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Introduccion

En la actualidad tendemos a pensar que la contaminacién del agua es causada por
desperdicios industriales y en realidad éste a menudo es el caso. No obstante, otra
gran fuente de contaminacion del agua es causada por el efecto combinado de
contaminantes que las personas desechan en la casa y en el jardin. Muchos
productos en casa contienen poderosas substancias que pueden no solamente
causar contaminacion en el medio ambiente, sino que pueden también causarnos
dafio a nosotros mismos. Afortunadamente, existen medidas que podemos fomar en
cuenta para minimizar los riesgos a nuestra salud y al medio ambiente.

Este material estd disefiado para enriquecer la sensibilizacion de los maestros y
alumnos de educacion media respecto al tema. El material estd enfocado en los
residuos peligrosos y se refiere a cuatro temas claves:

» (¢QuE es un residuo peligroso de origen doméstico?

» ¢Como nos perjudican los productos que contienen sustancias peligrosas?

» ¢Cémo pueden perjudicar al medio ambiente los residuos peligrosos de origen
doméstico?

» (Qué podemos hacer para prevenir dafios a nuestra salud y al medio ambiente?

Las actividades facilitan que los estudiantes mismos descubran las respuestas a
estas preguntas a través de lecciones interactivas. Por medio de prdcticas,
aprenden a reconocer sustancias téxicas y peligrosas en el hogar, como manejarlas,
y qué productos seguros pueden utilizar en lugar de los que utilizan usualmente. Si
cada uno de nosotros sigue las sugerencias de estas lecciones, juntos podremos
hacer mds seguro y mds limpio nuestro medio ambiente.

Manejo del programa

Sugerimos que los estudiantes trabajen en equipos para realizar las actividades.
Trabajar con grupos cooperativos puede enriquecer el aprendizaje, ya que al
realizar un proyecto o actividad en grupo, cada miembro adquiere la
responsabilidad de realizar una tarea especifica. A cada alumno se le dice lo que se
espera de ellos y saben que el éxito de su proyecto depende de su buen desempefio
y actitud.

Por otro lado, el aprendizaje en grupo también puede proporcionar a los alumnos
una experiencia social valiosa y diferente siendo el comportamiento de cada uno un
ejemplo a sequir para los otros. Si se trata de grupos con diferentes edades, el
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aprendizaje se facilita ain mds, ya que cada miembro aporta una perspectivay

experiencia diferente de la vida.

El tiempo estimado para realizar cada una de las actividades de este manual es

entre 20 y 60 minutos, como lo muestra la siguiente tabla:

Actividad Tiempo Actividad Tiempo Actividad Tiempo
1 45 min. 4 45 min. 7 30 min.
2 20 min. 5 45 min. 7' 30 min.
3 60 min. 6 60 min. 8 60 min.
3 15 min. 9 45 min.

Al final, y como una herramienta Gtil para el profesor en la imparticion de sus
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clases, se incluye la correlacién del presente material con los temas afines dentro
de las materias de Ciencias Naturales, Espafiol, Geografia y Educacién Civica para
3° a 6° de primaria; y Biologia, Espafiol, Geografia y Civismo para secundaria de los

programas de estudio de la Secretaria de Educacién Publica.
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SUBSTANCIAS Y MATERIALES PELIGROSOS EN EL
, HOGAR
¢QUE SON? ¢COMO PODEMOS EVITAR QUE NOS DANEN?

Actividad 1. La Etiqueta nos lo dice
(45 minutos)

Resumen

Se analizardn etiquetas de distintos productos de uso cotidiano para descubrir
que la informacién que contiene la etiqueta de cualquier producto es importante
para conocer su uso, manejo y disposicion adecuados para evitar accidentes y
posibles dafios a la salud.

Objetivos

» Analizar etiquetas de algunos productos de uso comun

> Conocer qué es un téxico y cémo se puede detectar en la etiqueta.

> Descubrir en las etiquetas de los productos las instrucciones para su uso,
manejo y disposicién adecuados.

> Detectar en las etiquetas las sefiales de precaucién para evitar accidentes.

» Clasificar a los productos de acuerdo a los posibles dafios que podrian causar
a la salud.

Antecedentes

Muchos productos domésticos tales como limpiadores, fertilizantes y pesticidas
podrian dafiar a nifios, mascotas o el ambiente si no son usados, guardados y
desechados correctamente.

Estos productos nos pueden servir para muchas cosas. Sin embargo, pueden
contener materiales toxicos peligrosos y como estdn en cualquier parte de
nuestra casa, el dafio puede ser muy grave. El contenido ya usado o sobrantes de
tales productos se conocen como “"desechos domésticos peligrosos”. Un desecho
doméstico peligroso es cualquier material (gas, liquido o sélido) descargado
desde una casa que puede, debido a su naturaleza quimica, provocar dafios a
personas, animales y el medio ambiente si es manejado y desechado en forma no
apropiada.
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Podemos saber que un producto es téxico leyendo la etiqueta. La etiqueta de los
productos que consumimos contiene informacién muy valiosa como instrucciones
de uso, y precauciones que pueden ayudar a mantener a nuestra familia,
mascotas y a la comunidad protegidas. Leyendo primeramente las etiquetas,
podemos prevenir que ocurran accidentes.

En las etiquetas hay "palabras clave” que sirven para avisarnos si un producto es
téxico o venenoso. Son, en espafiol y inglés: Precaucién (Caution); Advertencia
(Warning) y Peligro (Danger).

Debemos buscar estas palabras en las etiquetas o envases de los productos.
Pueden estar en el frente de la etiqueta o en la parte de atrds. Si encontramos
alguna de estas "palabras clave” debemos manejar el producto cuidadosamente y
los nifios, ademds, bajo supervisién de un adulto.

Las etiquetas también nos avisan acerca del dafio que nhos puede causar el
producto. Estas palabras generalmente aparecen después de las “palabras clave”,
y pueden ser lo siguiente:

IRRITANTE: Un producto irritante puede dafiar los ojos, garganta o piel.
Produce dolor e inflamacién. Puede hacer que los ojos lloren o provocar ardor en
la garganta. También puede producir salpullido en la piel o erupcion en las manos.

CORROSIVO: Los corrosivos son productos similares a los irritantes, pero mds
dafiinos. Un producto corrosivo puede quemar la piel o provocar ceguera. Cuando
un corrosivo entra en contacto con la piel se produce una reaccion quimica que la
carcome. La palabra CAUSTICO significa lo mismo que Corrosivo.

VENENOSO: Un veneno puede provocar una enfermedad muy grave o incluso
causar la muerte. TOXICO quiere decir lo mismo que venenoso. También las
siguientes palabras nos advierten de un producto venenoso: Fatal (Harfmul if
swallowed), Ldvese las manos después de usar este producto (Wash your hands
after use).

INFLAMABLE: Son las cosas que se incendian o explotan fdacilmente. Todos los

aerosoles explotan cuando se calientan o perforan. Por eso en su etiqueta dice
"Contenido bajo presion” (contents under pressure). Tanto los liquidos, los
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solidos y los gases pueden incendiarse. Un producto inflamable contiene en su
etiqueta palabras como: encender, combustible, y/o explosivo, y debemos tener
mucho cuidado al utilizarlas.

Materiales

O 1 copia grande de la etiqueta de un producto de uso comun que contenga
sustancias téxicas.

QO 4 juegos de 5 a 6 etiquetas de productos que contengan sustancias téxicas:
Drano, Lavanda y Manzanilla, Brasso, H24, Limpiador en general.

O 4 juegos de 5 a 6 etiquetas de productos que no contengan sustancias
téxicas: La Costefia, Royal, Laggs, Desengrasante, Axion

Procedimiento

Al empezar, pregunte a los nifios ¢qué saben acerca de lo que es un producto
peligroso? Escuche unas cuantas opiniones pero no haga comentarios al momento.
Digales que en este taller, aprenderdn muchas cosas importantes acerca de
aquellos productos que por contener sustancias téxicas se vuelven peligrosos.

Enseguida, apdyese en los antecedentes para compartir la informacion con sus
alumnos; platique con el grupo acerca de lo que conocemos como sustancias
toxicas y sus caracteristicas: qué son, por qué se las llama asi, para qué sirven,
qué pasa si estamos en contacto con ellas, qué daio nos pueden causar, etc.
También, ¢cémo podemos saber si un producto contiene una sustancia peligrosa?
(guie la respuesta de los alumnos para que sea: la etiqueta).

Después, coloque la etiqueta amplificada frente al grupo, puede ser en el
pizarrén o en un tripié. Inférmeles que lo que tienen enfrente es la etiqueta de
un producto y que juntos van a analizar la informacidn que contiene. Primero,
digales que usted va a leer el contenido completo de la etiqueta y que ellos
deberdn poner atencion. Al terminar, pregunte: ¢qué informacion nos estd dando
la etiqueta?, qué clase de producto nos dice la etiqueta que es, ¢es peligroso o
no? ¢por qué?, ¢qué tipo de dafio nos puede causar si estamos en contacto con
ese producto?, ¢cudles son las palabras clave que nos van a informar que este
producto es peligroso?. Posteriormente, invite a sus alumnos para que todos
juntos analicen paso por paso la informacion de la etiqueta: nombre del producto,
para qué sirve, donde se usa, qué contiene, quién lo fabrica, dénde se fabrica, y
destaque la parte de la etiqueta donde se ubican las palabras clave.

SUSTANCIAS Y MATERIALES PELIGROSOS EN EL HOGAR 3
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Enseguida inicie la siguiente actividad: divida al grupo en 4 equipos. A cada
equipo se le entregard dos juegos de etiquetas: uno de productos peligrosos con
sustancias toxicas y otro de productos sin sustancias toxicas. Las etiquetas
deberdn estar mezcladas unas con otras, es decir, no clasificadas.

Cada equipo deberd leer el contenido de las etiquetas y clasificarlas en dos
grupos: etiquetas de productos peligrosos con sustancias toxicas por un lado, y
por el otro, etiquetas de productos no peligrosos sin sustancias téxicas.
Pregunte a todos, ¢Qué deben considerar para realizar su clasificacion?: las
Palabras clave. ¢Utilizamos estos productos en nuestra casa? ¢en donde?
Nombrar a estos productos téxicos como sustancias y materiales peligrosos en
el hogar.

Posteriormente deberdn clasificar las etiquetas de los productos con sustancias
toxicas de acuerdo al daio que puede causarnos (irritante, corrosivo, venenoso e
inflamable).

Cuando todos hayan terminado su clasificacidn, invite a un equipo a compartir sus
resultados, pregunte si todos estdn de acuerdo con la clasificacion de sus
compafieros, si hay diferencias de opinidn discutan sus resultados hasta llegar a
la verdadera clasificacidn. Después entre todos, analicen los efectos y sintomas
de los dafios que pueden producir en nuestro cuerpo los productos con sustancias
y materiales peligrosos en el hogar, también llamados productos téxicos.

Por dltimo pregunte a la clase: ¢qué hemos aprendido con esta actividad?: que
todos los productos tienen una etiqueta; que la etiqueta de un producto nos dice
si contiene toxicos que lo convierten en un producto peligroso, o no; que es muy
importante leer las etiquetas para conocer el uso del producto, su manejo y
disposicién adecuados para evitar accidentes y posibles dafios a la salud.
Comente que en la siguiente actividad aprenderdn otra forma de clasificar a los
productos peligrosos.

SUSTANCIAS Y MATERIALES PELIGROSOS EN EL HOGAR 4
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Destapa cafierias rapida y eficazmente.
Uselo regularmente para prevenir |a
acumulacion de residuos organicos en
sus canerias.
Disuelve facilmente residuos organicos
como cabello, comida, grasa, jabon, elc.

No dana canerias ni tanques sépticos. Seguro de
usar en instalaciones de PVC.

IMPORTANTE: Abra el envase con 7R ' Ve
vitand '|pm'1‘°m Iquier otra 7| totain bota

evitando sa r la ropa o cualqu S
superficie. Se recomienda el uso de guantes A e
latex. Drano® actiia sdlo, no lo mezcle con otros
destapacaiios, dcido murlitlco amonia u otros

limpiadores. No use bombas de pmion NO REUTILICE 2 Espere 30
ESTE ENVASE. Lave este envase antes de desecharlo. :-
USARLO: Fregaderus, tinas, lavabos, y coladeras. No se utilice en ,....' :
lavatrastes , basureros eléctricos y caferias conectadas directamente akara n:."o
con estos aparatos. Evite contacto con el aluminio. foda ka noche.
INSTRUCCIONES: Presione la tapa de seguridad hacia abajo y gire en direccion ~ | Enjuague
de las flechas. Para cerrar, presione hacia abajo y tape firmemente. :::.“
Para uso Su uso regular ayuda a prevenir cafierias tapadas y de lento — 1,23 o

las mismas instrucciones usando 1/2 botella, una vez a la semana.

drenaje. Si

PELIGRO: QUEMA. Puede causar ceguera. Evite contacto directo con 12 piel, ojos, membranas
mucos ropa. Dafino o fatal s ngiere. ANTIDOTOS: Djos: Lavese inmediatamente con
abundante agua durante 15 minutos. Piel: Lavese inmediatamente con abundante agua durante

15 minutos. En caso de ingestion accidental no induzca al vomito, tame claras de

939937
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2y LLAME INMEDIATAMENTE AL*MEDICOD

NO SE DEJE AL ALCANCE DE LOS NINOS

por lo tanto el ¢ idad sobre Su uso

Para mayor informacion soble este producto escnba a nuestro "Servicio de Cortesia”
o llame al tel. 01 (800) 84960 77.

INGREDIENTES : Hidroxido de Sodio, Agua, Hidrdxido de Amonio y Colorante

HECHO EN MEXICO POR: Producto Importado y Distribuido por:
5.C. JOHNSON AND SON, S.A. DEC.V. S.C. JOHNSON DE CENTROAMERICA S.A.
Bivd. Miguel Alemén No. 4535 San Mateo Apdo. 4971 - 1000, San José, Costa Rica
Otzacatipan, Toluca, Edo. de México Reg. Guatemala Nicaragua

€.P. 50200. @ Marcas Registradas. Honduras El salvador

Costa Rica Panama
i e
v (PREGUNTAS? ;COMENTARIOS? \\
A

APDO. POSTAL 105-139 C.P. 11580 Méxics, O F

Lote No.: GRATIS MEX. 01 800 849 5077, GiiA. 1800 423 5546,

NIC. 001 800 506 0016, CRC. 800 564 6765, PMA. 0D 500 506 0015
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Lavender & Chamomile Lavande et camomille Lavanda & Manzanilla

Relaxwith Lavender & Chamomile;  Offrez-vous un moment de détente Reldjese con Lavanda yManzanilla.
an aromatic fragrance reminiscent griceau parfum Lavandeet  Unaaromdtica fragancia evocadora
of freshly picked lavender that camomille, une ﬁayrmwe delavandafrescarecién cortada que
combines essential oils well known  aromatique évoquantlalavande  combinada con aceites de esencias,
Jfortheir rel propertiesto  fraichement cueillie et combinantdes  conoeidos porsus propiedades
ereatean atmosphereto helpyou — huiles essentielles reconnues pour  relajantes, creardn una atmésfera
Seel relaxed, whilsreleyanrgo leurs propriétés apaisantes. Ceite  quele ayudard asentirse relajado;
JSragrancing your home. [fragranee saura créerune ambiance mientras que sutilmente
Savorisant la détente tour en aromatizardan su hogar.
embaomant vofre demeure de ses
émanations aromatiques,

KEEP OUT OF REACH MANTENGASE FUERA DEL ALCANCE
OF CHILDREN, DELOSNINGS,

DES ENFANTS,
CAUTION: evemamant, -~ ATTENTION : e s veux,  PRECAUCION: IRRTALOS 0105

IF IN EYES, rinse with water for EN CAS DE CONTACT AVEC LES YEUX,  EN CASO DE HABER CONTACTO C

15 minutes. IF SWALLOWED, rincer a I'eau pendant 15 minutes. LOS 0JOS, enjuague con aﬁua durante

DO NOT induce vomiting. Call EN CAS D'l , NE PAS 15 minutos. DE INGESTION,

a physician or Poison Control provoguer le vomissement. Appeler NO induzca el vomito. Llame a un médico

Center immediately. Contains immédiatement un médecin ou un o al Centro de Control Toxicolégico

fragrance oils. Wash hands Centre Antipoison. Ce produit contient  inmediatamente. Contiene aceites de

after handling. des huiles parfumées. Se laver les fragancia. Lavese las manos después
mains aprés |'avair manipulé. de su manipulacién.

NOMANBM&MWO&NMSMMOSMOMWWSEMHMMM@M&M&WWO
metdlicos dentro def aparato eléctrico. Desconects el aparato cuando no esté en uso. No camble ef repuesto con el aparato enchufado.
Norwﬁucee!mBManOdebeprmmmospuﬁdemthvelammqmym
ESPECIFICACIONES ELECTRICAS: Tension nominal 127 V ~, frecuencia 60 Hz, Potencia nominal 2 W

El aparato no funciona correctamente si se conecta de forma lateral o de cabeza.
Nowbwelaboulmhpaddrepuestnmbresupaﬁdsdemadm.Nonnﬁl}eemnextudm&dapamo.d'ebaimsimprede
manera vertical. En caso de in mummmgmdm.mmdemmupuhwmm

¥ jabon. Si hubiera sefiales de iritacién consultar al médico envase del producto. En Costa Rica llame al Centro Nacional de In-
toxicaciones al tel:2231028. ' :

SUSTANCIAS Y MATERIALES PELIGROSOS EN EL HOGAR m



| )
g
co

Crama
[parallustrar
Muebles

n cera de Abeja natural

Tus muebles merecen un cuidado especial.

El nuevo Brasso Crema para muebles con cera de abeja
i natural embellece y cuida los muebles dando un intenso
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Actividad 2. ¢Como los usamos?
(20 minutos)

Resumen

A través de una actividad recreativa, se conocerd que ademds de su toxicidad y
el dafio que podria causar a la salud, también se puede clasificar a los productos
por su uso.

Objetivos

» Jugar a emparejar tarjetas para clasificar a ciertos productos segtn el uso
que le damos.

» Comentar en base a la experiencia recreativa, la clasificacién de los
productos por su uso.

> Aprender que la clasificacién por el uso del producto es Gtil para determinar
la disposicién adecuada que deben tener los productos.

Antecedentes

Contaminacién quimica es la introduccion en el medio ambiente por los humanos
de sustancias capaces de causar dafios en la salud de los humanos, organismos
vivientes y/o ecosistemas.

Un contaminante es primero introducido en el medio ambiente y después es
dispersado a través de diferentes rutas durante las que puede ser
transformado ya sea a formas mds inocuas, es decir, que no hacen dafio, o
potencialmente mds peligrosas.

Nosotros somos responsable de liberar cada afio en el ambiente cantidades
enormes de diferentes sustancias quimicas. La mayoria de estas sustancias son
productos de desecho generados por la industria y la sociedad. La mayoria de las
sustancias que hemos sintetizado son de uso cotidiano. Dentro de estas estadn:
telas, fibras, medicamentos, fertilizantes, plaguicidas, pinturas, otros
materiales de uso doméstico, aditivos de alimentos, materiales para
construccién, etc.

Para conocer aln mds acerca de las sustancias téxicas, también podemos
clasificarlas por el uso que tienen, de esta forma sabremos cémo tfomar
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precauciones para su uso, manejo y disposicion adecuados y asi evitar lo mds
posible accidentes, contaminacion al medio ambiente y posibles dafios a la salud.

Productos para pintar.- Las pinturas y barnices dan una capa protectora a las
superficies de madera, metal o cualquier otro material. También el aguarrds y el
thinner sirven para limpiar manchas de pintura.

Limpiadores para el hogar.- Son limpiadores domésticos que sirven para
mantener muy limpia y brillante una casa y todo lo que esté dentro.

Productos para el automévil.- Sirven para que los carros funcionen y luzcan bien.
También se usan en barcos, motocicletas, mdquinas para cortar el pasto y
sierras.

Plaguicidas.- Son sustancias quimicas venenosas que se usan para exterminar
insectos, alimaiias y hierbas.

Material para artistas y artesanos.- Muchos productos para hacer arte o
artesanias contienen productos quimicos venenosos. Es necesario buscar aquellos
que en su etiqueta dicen que no es téxico (“non-toxic").

Material

Para todos:
Q Tarjetas con figuras de los usos que les damos a las sustancias téxicas (Ver
Anexos):

En productos un pintor, botes de pintura, botes de barniz, recipiente con thinner,
para pintar aguarrds, efc.

En plaguicidas un campesino, costales de plaguicidas (anti-caracoles, mata arafias,

contra pulgones, mata gusanos, anti-palomillas), botes de quimicos, etc.

En productos un mecdnico, un recipiente con gasolina, botes de diversos aceites,
para el cera para carro, limpiador de tapiceria, limpiador de llantas, etc.
automavil

En limpiadores una ama de casa, limpia vidrios, detergentes, jabones, cera para el
para el hogar piso, desodorantes de ambiente, limpia hornos, desinfectantes,

destapacafios, etc.

En materiales un artista (pintor), pinturas para arte, solventes, barnices, pegamentos,
para plumones, colores de cera, etc.
arftesanos y
artistas

SUSTANCIAS Y MATERIALES PELIGROSOS EN EL HOGAR 16
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Para cada participante:
QO 1tarjeta con alguna de las figuras anteriores.

Procedimiento

Comunique a los alumnos que la siguiente actividad serd diferente pues jugando
van a aprender que las sustancias toxicas también pueden clasificarse por el uso
que le damos a los productos. Asi mismo, se dardn cuenta de que estamos
rodeados de sustancias contaminantes y que por eso debemos conocer su manejo
y disposicion apropiados para evitar accidentes, contaminacion ambiental y dafios
en la salud.

Solicite la participacién de cinco voluntarios. A cada uno se le entregard una
tarjeta con la figura de un personaje (pintor, campesino, ama de casa, mecdnico
y artista). A cada persona del resto del grupo se le entregara una tarjeta con la
figura de un producto afin a las actividades de los personajes.

Enseguida explique con entusiasmo el juego que van a jugar: se trata de que los
nifios que tienen las figuras de los personajes, busquen entre los demds
compaiieros los productos que son Utiles a su actividad u oficio y los vayan
agrupando hasta formar su equipo. También los nifios con las figuras de los
productos tendrdn que buscar al personaje que lo usa.

Una vez que se hayan formado los grupos, durante cinco minutos comentardn en
equipo, cémo usa su personaje los productos que tienen en su tarjeta, para qué
los usa, en dénde los usa, qué hace con los productos que le sobran, etc. Y
también que consideren las siguientes preguntas: ¢Qué tan téxicas creen ellos
que son las sustancias que maneja su personaje?, ¢Ellos usan esos productos
también?, (Ddnde?, (Creen que dafia su salud? ¢Como?.

Pase por entre los equipos para escuchar lo que estdn comentando, sin embargo
no intervenga en sus comentarios; seguramente usted escuchard cosas relativas
a los efectos dafiinos que causan las sustancias toxicas.

Cuando terminen sus comentarios, pidales que pasen a sus lugares y reafirme sus
comentarios. Apdyese en los antecedentes para mencionar que actualmente
estamos rodeados de sustancias peligrosas y que existe un gran desconocimiento
por la gran mayoria de la poblacién de las fuentes y efectos de estos
contaminantes que a pesar de serlo, forman parte de la vida cotidiana de todas
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las personas. Destaque la importancia de que ellos ahora estdn informandose mds
al respecto.

Informe al grupo que la siguiente actividad servird para que conozcan cémo las
sustancias téxicas pueden entrar a nuestros cuerpos y qué efectos tienen.

SUSTANCIAS Y MATERIALES PELIGROSOS EN EL HOGAR 18
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Actividad 3. Asi entran a tu cuerpo

(60 minutos)

Resumen

Se experimentard a través de prdcticas sencillas y seguras, cada una de las
rutas de exposicion que siguen las substancias y materiales peligrosos para
hacer contacto con nuestro cuerpo (contacto, ingestidn, inhalacion y absorcion) y
se comentard acerca del dafio interno o externo que nos pueden causar.

Objetivo

» Simular de manera sencilla e inofensiva las rutas de exposicion que podria
seguir un producto para entrar en contacto con nuestro cuerpo, detectando
los daiios que pueden causarnos.

Antecedentes

Los productos peligrosos que nos acompafian en nuestra vida cotidiana, y de los
cuales muchos estdn en nuestras casas, pueden dafiarnos externamente si hacen
contacto con nuestra piel, 0jos o mucosas de la nariz y garganta. Si entran a
nuestro cuerpo pueden dafiarnos internamente. Hay cuatro formas por las cuales
los venenos pueden entrar a nuestro cuerpo: contacto, ingestion, inhalacion y
absorcion; se les conoce como Rutas de Exposicién.

Contacto.- Muchas sustancias téxicas nos dafian simplemente al caer sobre
nuestra piel, ojos, nariz y garganta. Pueden irritar o quemar las superficies
expuestas. Al vaciar un liquido, nos podemos salpicar. Algunos sélidos producen
burbujas cuando reaccionan al remojarse. Las burbujas nos pueden salpicar.

Ingestion.- Cuando comemos o bebemos algo se dice que lo ingerimos. Entra por
la boca, baja por el eséfago y llega primero al estomago y luego a los intestinos.
Al llegar aqui una sustancia téxica puede pasar al torrente sanguineo y
distribuirse por todo el cuerpo. Algunas sustancias peligrosas pueden
permanecer almacenadas en nuestro cuerpo durante mucho tiempo.
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Inhalacién.- Inhalar es lo mismo que aspirar. Se puede aspirar vapores téxicos
cuando un liquido se evapora. También podemos aspirar vapores toxicos
provenientes de un envase en aerosol.

Los vapores toxicos entran por la nariz, llegan a los pulmones, y desde alli entran
al torrente sanguineo. A través de la sangre, las sustancias téxicas llegan a todo
el cuerpo.

Absorcidn.- Asi como usamos una esponja para secar o absorber el agua de un
vaso que se hos cae, huestra piel también puede absorber algunas sustancias
téxicas. Estas entran por las células de la piel y llegan al torrente sanguineo.
Muchos plaguicidas y solventes pueden ser absorbidos a través de la piel. Por
ello, muchas etiquetas dicen: Evitese el contacto con la piel, y Ldvese las manos
después de usarse.

Material

Para todos:

Q 1 jarra con alguna bebida muy fria (jugo de frutas, agua de sabor o agua sola)

Q alcohol ( el suficiente para repartir un poco a cada participante)

QO 1 envase de un producto en aerosol (puede ser un desodorante ambiental) que
diga en la etiqueta "no dafia la capa de 0zono" o si el producto viene en un
envase coh una bomba de vacio es mejor.

Por participante:

QO 2 vasos de pldstico transparente

QO 1 sobre de sal de uvas o una pastilla efervescente
O agua

Q 1 recipiente pequefio de pldstico (tapa de garrafén)
0 1 pedazo de esponja o tela absorbente

Por mesa:
Q 4 goteros
O 3 recipientes con agua muy fria

Procedimiento

Con base a los antecedentes, platique con el grupo acerca de las rutas que siguen
los productos téxicos para hacer contacto con nuestro cuerpo. Mencione que son
llamadas rutas de exposicion (contacto, ingestion, inhalacién y absorcién) y
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hdbleles del dafio interno o externo que las sustancias téxicas nos pueden causar
al seguir estas rutas de exposicion.

Después, digales que a través de algunas practicas muy ilustrativas, sencillas y
seguras van a experimentar en ellos mismos cada una de las rutas de exposicién.

Reparta el material necesario para ir experimentando cada una de las rutas de
exposicion (nombre a uno o dos ayudantes que la apoyen repartiendo el material).
Nota: Puede comenzar cada experimento sefialando la ruta de exposicién que van
a practicar. O si usted lo prefiere, permita que los alumnos sean los que seialen
al final de cada prdctica el tipo de ruta de exposicion que se trata.

Contacto

Primer experimento: Cada participante dejara caer una gota de agua fria en su
piel. ¢Qué sintieron? ¢Qué nos puede ocasionar una sustancia toxica si asi entra
en contacto con nuestra piel? ¢El dafio seria interno o externo?

Para economizar tiempo, pida que coloquen el material que utilicen al centro de la
mesa para recogerlo al final.

Segundo experimento: Reparta los vasos con agua y el material efervescente e
indique que a la voz de iyal fodos deberdn dejar caerlo en el agua. Al hacer
reaccionar la sal de uvas o la pastilla efervescente, saldrdn burbujas. Deberdn
sentir cémo esas burbujas salpican y mojan su piel. ¢Conocen alguna sustancia
peligrosa que reaccione de esta forma?

Platique entonces acerca del efecto de una sustancia téxica cuando entra en
contacto con la piel por esta ruta (apdyese en los antecedentes).

Pida que coloquen el material al centro.

Ingestion

Reparta otros vasos y sirva un poco de una bebida que esté muy fria. Luego, que
cada participante fome lentamente un trago para que experimente la ruta que
sigue el producto dentro de su cuerpo. ¢Qué sintieron? Invitelos a nombrar los
organos de su aparato digestivo por los que fue pasando la bebida.
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Platique en base a los antecedentes acerca de la ingestion, cémo un producto que
se ingiere sigue por nuestro tracto digestivo hasta que entra al torrente
sanguineo y se distribuye por todo el cuerpo. Usted puede hacer la analogia de
esta experiencia con lo que puede pasar en el interior de nuestro cuerpo si
ingerimos un producto téxico (ver antecedentes). ¢Y qué pasa si olemos una
sustancia téxica? El siguiente experimento nos ayudard a contestar esta
pregunta.

Pida que coloquen el material al centro de la mesa.

Inhalacion

Primer experimento: Reparta a cada participante un recipiente pequefio con un
poco de alcohol, colocdndolo sobre la mesay frente a su lugar.

Digales que sin levantar el recipiente de la mesa, deberdn inhalar hasta que
perciban el aroma del alcohol. Pueden acercarse un poco al recipiente. ¢Sienten
que el aroma penetra en su nariz? (Es fuerte? Mencione como los vapores de
productos y materiales toxicos pueden penetrar en nuestro cuerpo por medio de
la respiracidn, pudiendo ocasionar graves dafios internos en nuestro cuerpo.
Explique claramente cémo las sustancias téxicas pasan de los pulmones al
torrente sanguineo (ver antecedentes).

Pida que coloquen su material al centro de la mesa.

Segundo experimento: Coldquese en medio del saldén y esparza un circulo amplio
del producto en aerosol. Los participantes desde su lugar deberdn inhalar hasta
percibir el aroma. Mencione que también se pueden respirar vapores téxicos
provenientes de productos en envase de aerosol, provocando dafios en el interior
de nuestro cuerpo.

Comente que el Ultimo experimento que hardn ilustrard cémo, a través de

nuestra piel, también pueden entrar sustancias venenosas como si ésta fuera una
esponja.
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Absorcion

Entregue a cada nifio un pedazo de esponja o toalla absorbente. Coloque sobre la
mesa los goteros y los recipientes con agua (los mismos que se utilizaron para el
primer experimento de contacto).

Pidales que coloquen unas cuantas gotas de agua sobre la mesa, frente a su lugar.
Después, que acerquen cuidadosamente la esponja o la toalla a la orilla del
montdn de agua, tratando de no cubrirla. Enfatice que deberdn observar cémo el
agua, poco a poco, es atraida por la esponja o la toalla pues la estd absorbiendo
hasta secar el lugar. ¢Podra nuestra piel absorber algunas sustancias téxicas
como la esponja o la toalla absorbieron el agua? Partiendo de esta experiencia'y
basdndose en los antecedentes, platique con sus alumnos acerca de como algunos
plaguicidas y solventes pueden ser absorbidos por nuestra piel y la importancia
de las medidas de seguridad que vienen en las etiquetas para evitar este
contacto dafiino como: Evitese el contacto con la piel, y Ldvese las manos.

Al terminar, promueva una accion de limpieza y orden en la que todos participen
con dnimo, ayudando a recoger el material y limpiando las mesas.
Posteriormente, invitelos a participar en la siguiente actividad en la que con
calma, resolverdn un cuestionario.
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Actividad 3'. ¢Cudl es tu diagnéstico?
(15 minutos)

Resumen

Se resolverad un cuestionario siguiendo las instrucciones que se indican. Se
reforzardn los conocimientos adquiridos en la actividad anterior acerca de las
rutas de exposicion que pueden seguir las sustancias y materiales peligrosos en
nuestro cuerpo y las consecuencias probables.

Objetivo

> Detectar en diferentes situaciones sociales la ruta de exposicion que
siguieron algunas sustancias y materiales peligrosos y las consecuencias que
tuvieron.

Material

Para cada participante:
Q 1 Copia del cuestionario ¢Cual es tu Diagndstico? (ver Anexos)
Q 1Lldpiz

Procedimiento

Informe que en esta actividad el cuestionario que van a resolver ademds de
divertido, les serd dtil para reafirmar los conocimientos que obtuvieron en la
actividad anterior y que enseguida dard las instrucciones para que contesten el
cuestionario cCual es tu diagndstico?

¢Cudl es tu diagndstico?
Instrucciones:

Cuatro personas se enfermaron porque usaron un producto que contenia
sustancias téxicas. Vamos a jugar a que ustedes son doctores o doctoras y que
hoy van a recibirlas en su consultorio. El trabajo de ustedes serd determinar la
forma en que les afectaron estas substancias. Subrayen la palabra o las palabras
que, segln su diagnéstico, describen la forma en que la substancia entré al
cuerpo de los pacientes.
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Actividad 3°. Cuestionario* ¢Cudl es tu Diagnéstico?

José entré a la cocina para preparase el almuerzo y vio que uno de los muebles
estaba lleno de hormigas. Tomé un veneno para matarlas y rocié por todo el
mueble y debajo de este. Después se preparé un sandwich y lo puso sobre el
mueble para sacar un plato. Se comié el sandwich y al rato empezé a dolerle el
estémago y la cabeza.

INGESTION INHALACION ABSORCION CONTACTO EXTERNO

Ana estaba en la cochera pintando su patineta con una pintura azul en aerosol. El
vapor de la pintura se dispersé por todos lados. Ademds Ana se manché de azul
las manos y los brazos. Al poco tiempo empezé a sentirse mareada.

INGESTION INHALACION ABSORCION CONTACTO EXTERNO

El perro de Roberto se rascaba todo el tiempo, asi que Roberto decidio ponerle
en todo el cuerpo un polvo para matar pulgas. Mientras lo hacia sintié algo en el
ojo y se lo tallé con la mano. Siguié aplicdndole el polvo a su perro y poco después
empezaron a llorarle los ojos.

INGESTION INHALACION ABSORCION CONTACTO EXTERNO

La mamad de Sara guardaba el detergente lavaplatos abajo del fregadero. Rosita,
la hermanita de Sara, entré gateando a la cocina y abrié el gabinete que esta
debajo del fregadero, volteé la caja de detergente y tiré un poco en el piso.
Luego lo recogid con sus manitas y se las llevo a la boca. Poco después empezé a
llorar.

INGESTION INHALACION ABSORCION CONTACTO EXTERNO

*Modificado de Coalicion para la Salud Ambiental, 1998.
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Actividad 4. Las Células y las Substancias Téxicas

(45 minutos)

Resumen

Como una introduccidn al conocimiento del dafio que las sustancias y materiales
peligrosos causan a nivel celular cuando entran en contacto con nuestro cuerpo,
se hard una demostracién para conocer la importancia de las células, asi como los
tipos de células que existen y su reproduccidn.

Objetivo

> Aprender el efecto a nivel celular que tienen las substancias y los materiales
peligrosos cuando por alguna ruta de exposicién entran en contacto con
nuestro cuerpo.

Antecedentes

Nuestro cuerpo estd formado por miles de unidades muy pequefias que se llaman
células. Son tan pequefias que sélo pueden verse utilizando un microscopio. Por
eso se dice que las células son de un tamafio microscdpico. Cada célula tiene en
su interior muchas estructuras mds pequeiias. Entre ellas la mds importante es
el nicleo, y todas estdn rodeadas por la membrana celular que es la que protege
y da forma a la célula entre otras funciones.

Hay mds de cien tipos distintos de células en nuestro cuerpo que se diferencian
por su forma y funcion. Cada tipo de célula se especializa en cumplir distintas
funciones.

Para crecer, necesitamos células nuevas. Al llegar a la madurez, las células se
dividen para crear células nuevas. Es un proceso importante y muy delicado. Las
partes de la célula se tienen que dividir con mucha precision, especialmente el
ndcleo y la membrana externa. Sin embargo, cuando alguna sustancia téxica
entra al cuerpo, las células ya no se pueden dividir normalmente. A veces las
sustancias toxicas “amarran” alguna parte de la célula, haciendo que no estén
disponibles los materiales necesarios para hacer una copia del ndcleo. Otras
sustancias interfieren en el proceso correcto de divisidn del nicleo, y ain otras
pueden hacer que la célula cometa un error al hacer la copia de su nicleo. Lo mds
probable es que, en ese caso, muera la célula nueva. En todos estos casos, no
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ocurre una divisién normal de la célula, y esto hace que se interrumpa el
crecimiento.

Esta es una de la razones por las cuales los productos para el hogar que son
téxicos dicen en la etiqueta: Manténgase fuera del alcance de los nifios (Keep
out of reach of children).

Material

Para todos:

Q Un modelo de una célula hecho de fieltro con nicleo y membrana externa
hechos también con fieltro. Usar diferentes colores de fieltro para que las
estructuras se diferencien. Cada estructura deberd tener un pedazo de
velcro en la parte posterior para que se adhiera a la tela. Para el famaiio del
modelo se debe considerar que se colocarad frente al grupo.

QO 1dibujo de cada uno de los siguientes tipos de células:

QO célula muscular, célula nerviosa, célula de grasa y glébulo blanco

Q (se pueden incluir mds tipos de células)

QO 1 modelo del proceso de la reproduccion celular elaborado con fieltro de
varios colores con un pedazo de velcro en la parte posterior de cada figuray
estructura celular.

Q 10 a 12 bloques rectangulares de madera o de pldstico (Lego)

Q 5 canicas grandes.

Procedimiento

Pregunte a los nifios ¢qué saben acerca de la célula? Reafirme sus conocimientos
e instruya al grupo acerca de la importancia de las células.

Muestre al grupo las partes de una célula (nicleo y membrana externa),
colocando las figuras de fieltro en el pizarrén. Haga que los nifios repitan el
nombre de las partes de la célula.

Después, apoydndose en los antecedentes, hablard acerca de los diferentes
tipos de células que tenemos en nuestro cuerpo.

Muestre los dibujos y permita que los nifios expresen a qué tipo de célula
pertenece cada dibujo.

Posteriormente, comente que como cualquier ser vivo, una célula nace, crece, se
reproduce y muere y que enseguida van a aprender acerca de la reproduccidn

SUSTANCIAS Y MATERIALES PELIGROSOS EN EL HOGAR 32



PRO

BEA

celular. Apoydndose con el modelo elaborado para este fin, describa cada etapa
de la reproduccién de una célula:

1. El ndcleo hace una copia de si mismo.

2. El ndcleo se divide.

3. Las dos copias se colocan en los extremos de la célula.

4. Se forman dos células nuevas idénticas.

Una vez que hayan comprendido el proceso de la reproduccién celular, comente
que conocer cémo se reproduce normalmente una célula es importante para
saber el dafio que las sustancias y materiales peligrosos causan a nivel celular
cuando entran en contacto con nuestro cuerpo.

Posteriormente demostrard frente al grupo el efecto a nivel celular que una
sustancia téxica provoca cuando entra al cuerpo especificamente dafiando la
reproduccion de las células. Se apoyard usando los bloques, para simular la
formacion de un musculo, primero construyendo una pared de “células normales”
y después construyendo una pared con bloques y canicas ¢Qué ocurrié con la
pared? ¢Cambid su estructura? ¢Pudo mantenerse estable? ¢Qué tratamos de
demostrar con este pequefio experimento? Cambiar un bloque por una canica
simula el efecto dafiino de la sustancia téxica dentro de la célula y sus terribles
consecuencias, como puede ser el crecimiento anormal de un tejido muscular.

En la siguiente actividad, comente que precisamente para evitar las ferribles
consecuencias de los productos peligrosos dentro de nuestro cuerpo,
conoceremos mds acerca de su uso y disposicién adecuados en nuestras casas.

Tarea para la siguiente sesion: Llenar el Inventario del Hogar siguiendo las
instrucciones que se indican.

Material para la tarea para cada participante:
Q 1 copia del Inventario del Hogar (ver anexos)
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Actividad 5. Inspectores Anti-Toxicos en la Casa de Juan

(45 minutos)

Resumen

De acuerdo a un inventario realizado en sus casas y haciendo un recorrido
imaginario por las habitaciones de /a casa de Juan se realizard un andlisis acerca
de la presencia de substancias y materiales peligrosos en el hogar. Se discutiran
los resultados del andlisis y se propondrdn alternativas mds seguras para la
familia.

Objetivo

> Detectar la presencia de substancias y materiales téxicos en el hogar y
proponer alternativas mds seguras.

Antecedentes

Actualmente en cada casa podemos encontrar un nimero elevado de productos
domésticos peligrosos que pueden dafiarnos a nosotros, a nuestras familias,
mascotas y medio ambiente si no son usados, guardados y desechados
apropiadamente. Forman parte de nuestra vida cotidiana y los usamos en algunos
trabajos del hogar. Tales productos pueden incluir ciertas pinturas, limpiadores,
quita manchas y barnices, baterias para carro, aceite de motor y pesticidas.

Un producto doméstico peligroso es cualquier material (gas, liquido o sélido)
descargado desde una casa que puede, debido a su naturaleza quimica, provocar
dafios a personas, animales y el medio ambiente si es manejado y desechado en
forma no apropiada. Podemos saber si un producto es peligroso si esta
etiquetado con palabras clave como son: Irritante, Corrosivo, Venenoso e
Inflamable (Ver también los antecedentes de la Actividad 1) .

Debido a los riesgos potenciales asociados con los desechos domésticos
peligrosos, es importante que siempre usemos métodos de manejo seguro, como
son:

Use y guarde cuidadosamente los productos que contienen sustancias peligrosas
o téxicas para evitar que suceda cualquier accidente en el hogar. Nunca guarde
productos peligrosos en recipientes de comida.

SUSTANCIAS Y MATERIALES PELIGROSOS EN EL HOGAR 34



PRO
BEA

Mantenga los productos que contengan materiales peligrosos en sus recipientes
originales y nunca quite las etiquetas. Pero los recipientes corroidos deben
volver a empacarse y etiquetarse claramente. Esto evitard que las sustancias se
ingieran accidentalmente y también puede ayudar a proteger a los trabajadores
de sanidad.

Cuando quedan sobrantes, nunca mezcle desechos domésticos peligrosos con
otros productos. Los productos incompatibles pueden reaccionar, encenderse o
explotar; los desechos domésticos peligrosos contaminados pueden hacerse
irreciclables.

Siga las instrucciones para el desecho y el uso proporcionadas en la etiqueta.
Lleve los desechos domésticos peligrosos a un programa de recoleccién local si
este estad disponible.

Material

Para cada participante:

O 1 copia del esquema de La Casa de Juan (ver anexos)
Q 1ldpiz

Q El Inventario del Hogar que llenaron en sus casas

Procedimiento

Invitelos a platicar acerca de los resultados que obtuvieron en sus inventarios.
¢Fue sencillo realizar el inventario? ¢Encontraron muchos productos con
sustancias toxicas? ¢En qué habitacion de su casa encontraron mas? ¢Coinciden
los productos que encontraron en sus casas con los de los otros compaiieros?
Una vez que analizaron los resultados de sus inventarios, digales que cada uno
hard un recorrido imaginario por La casa de Juan para nombrar algunos
productos que se pueden encontrar en cada habitacion. ¢Coinciden los productos
que encontraron en sus casas con los que estdn en la casa de Juan?

Después discutirdn en grupo acerca de la presencia de sustancias y materiales
peligrosos en el hogar. Haga que retomen la discusion de la importancia de leer
las etiquetas como medida preventiva a cualquier accidente (“palabras clave”,
dafios que pueden ocasionar las sustancias téxicas que contienen los productos,
las rutas de exposicidn, etc.)

Enseguida, organice una sesion en donde los alumnos puedan analizar los
resultados de sus inventarios y discusiones anteriores para que entre todos
propongan alternativas mds seguras para evitar la presencia de sustancias y
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materiales peligrosos en el hogar. Vaya apuntando en el pizarrén o en un
rotafolio la lista de las alternativas que sus alumnos propongan y gudrdelas para
utilizarlas nuevamente en la actividad 8.

Felicitelos por su participacion y ahora informe que mediante unos juegos
divertidos revisardn lo que han aprendido.

SUSTANCIAS Y MATERIALES PELIGROSOS EN EL HOGAR 36



BEA
Actividad b
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Inventario del Hogar Instrucciones: O[] Indica si tienes el
producto.
2. Indica ddnde se guarda.
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Removedor de pintura

Veneno para ratas o topos

Limpiador para taza de baio

Gasolina

Detergente

Herbicida

Baterias viejas

Collar para repeler pulgas

Protector para madera

Anticongelante

Amoniaco

Shampoo para alfombras

Latas de pintura vieja

Desinfectante

Limpiador para hornos

Veneno p/caracoles y babosas

Quitamanchas
Thinner o aguarrds
Veneno p/hormigas y
cucarachas

Destapador de cafios

Blanqueador

*Tomado de Coalicién para la Salud Ambiental, 1989.
D. Actividad 5
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Esquema de La Casa de Juan
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Actividad 6. ¢Qué hemos aprendido?
(60 minutos)

Resumen

Por medio de juegos divertidos como un crucigrama y el juego del ahorcado se
evaluardn y reforzaran los conocimientos adquiridos acerca de las substancias y
materiales peligrosos en el hogar.

Objetivo

> Reforzar y evaluar los conocimientos adquiridos en las lecciones anteriores.

Procedimiento
Explique claramente y cuantas veces sea necesario las instrucciones de los
Jjuegos:

Crucigrama peligroso

Material Juego 1

Para cada participante:
Q 1 copia del crucigrama peligroso (ver anexos)
Q 1ldpiz

Instrucciones

Llena los cuadros del crucigrama en el ordeny la direccién que se indica con las
respuestas de las preguntas que se te hacen. iPrueba cudnto conoces acerca de
las substancias y los materiales téxicos!

El Juego del Ahorcado

Hay dos contrincantes quienes tratardn de adivinar una palabra por el ndmero de
letras que tiene dicha palabra, y sélo conoceradn la primera y Gltima letra. Un
contrincante trata de evitar que el otro complete el dibujo de un personaje
quien pudiera ser ahorcado, adivinando la palabra por medio de pistas y no
cometiendo errores ya que cada error en la adivinanza de la palabra
representard una parte en el dibujo del ahorcado.
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Orden del dibujo:
Primer error.- el palo en donde serd colgado el personaje
Segundo error.-  la cuerda con nudo de ahorcado
Tercer error.- la cabeza del personaje
Cuarto error.- el cuerpo del personaje
Quinto error.- la lefia bajo los pies del personaje
Sexto error.- el fuego en la lefia.

pero, si llega al sexto error pierde el juego.

*El profesor puede disminuir o aumentar los pasos hacia la horca dependiendo de
la edad de los alumnos y/o la dificultad de las palabras.

Material Juego 2

Para todos:

Q Pizarroén

Q Gis o marcador para pizarron
QO Borrador

Para cada equipo:
QO Una tarjeta con alguna de las siguientes palabras: veneno, inflamable,
cdustico, advertencia, peligro.

Procedimiento

Dividir al grupo en 5 equipos. Cada equipo tratard de adivinar la palabra que se le
asighe antes de ser ahorcados, es decir, antes de completar el dibujo del
personaje ahorcado. Partird del conocimiento de la primeray la dltima letra de la
palabra.

Cada equipo elegird un representante que serd el que mencione la pista para que
el resto del equipo adivine la palabra y serd también el que escriba la primeray
la dltima letra de la palabra y los espacios que hay entre ellas para ir colocando
las letras que faltan; ademds ird dibujando al personaje. El representante
deberd mencionar Unicamente que la palabra se encuentra en las etiquetas y que
es una “palabra clave” o un dafio que produce una sustancia téxica. Si menciona
mds datos acerca de la palabra o si dice la palabra, el equipo pierde. Gana el
equipo que adivine su palabra con menos partes del dibujo del ahorcado.
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*Cruciarama peliaroso

HORIZONTAL:

4. Las substancias peligrosas entran en nuestro cuerpo por tres rutas. significa que
entran por la piel.

6. El contacto de algunos productos quimicos con los ojos o la piel puede causar

8. El_un veneno significa comerlo o beberlo.

9. Una substancia quimica que disuelve a otra se conoce como ___

12. Algunos productos quimicos pueden dafiar la membrana interna de la o del
estomago.

VERTICAL:

1. Una de las "palabras clave” que aparecen en las etiquetas para indicar que un producto
puede ser dafiino es

2. Un__seguro es una alternativa no peligrosa.

3. Otra palabra que significa veneno es

5. Los productos carcomen las superflcnes de las cosas por su accidn quimica.
7. Un_____esun producto se utiliza para matar insectos.

10. Los s solventes al evaporarse producen

11. Un atomizador cuyo contenido estd bajo pr'esmn se llama ____
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Actividad 6
El Juego del Ahorcado

Una tarjeta con alguna de las siguientes palabras:

Advertencia

Veneno

Peligro
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Inflamable

caustico
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Actividad 7. También dafian el medio ambiente
(30 minutos)

Resumen

Por medio de la maqueta de una cuenca hidrogrdfica, se estudiardn los elementos
naturales y no naturales que forman parte de las cuencas. Se realizardn
actividades relacionadas con la cuenca, sefialando posibles efectos de la
contaminacién en la salud de los humanos y en el medio ambiente. Se estudiard,
en particular, el dafio ocasionado por la presencia de sustancias y materiales
peligrosos.

Objetivos

> Observar a través de la demostracién del modelo de cuenca, algunos efectos
que dafian a los seres vivos y al medio ambiente.

> Discutir acerca de la importancia de ser responsables de todas nuestras
acciones para restaurar y proteger el medio ambiente, buscando una mejor
calidad de vida para todos.

Antecedentes

Una cuenca hidroldgica es el drea de terreno donde se drena el agua hacia una
corriente, arroyo, rio, lago u océano. El agua viaja por la superficie terrestre a
través de tierras forestales, campos agricolas praderas, terrenos suburbanos y
calles de la ciudad, o se filtra por la tierra hasta llegar a una corriente
subterrdnea y formar parte de ésta. Las cuencas de drenaje tienen muchas
formas y tamafios. Algunas tienen montafias y colinas, otras son terrenos mds
planos. Una cuenca hidroldgica puede ser afectada por diferentes acciones y
prdcticas. La construccion de ciudades y pueblos, la agricultura, la tala de
drboles y el uso y disposicion de muchos quimicos de jardineria afectan la
cantidad y la calidad del agua que fluye por las cuencas.

La mayor parte del agua superficial, es decir, la que sale del los sistemas de
drenaje locales, drena hacia arroyos, rios o lago. Tanto en el medio rural como en
el urbano, los contaminantes caen en la cuenca hidroldgica y son recogidos por el
agua. Esta agua puede contener contaminantes provenientes de las dreas verdes
y las calles, los cuales son dafiinos para las plantas y los animales que viven en los
arroyos o lagos.
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En dreas secas, los drenajes de agua superficial puede que desaglien en un
terreno. Alli, los mismos contaminantes pueden llegar al agua subterrdnea o
pueden ser arrastrados por la lluvia hasta los sistemas de drenaje con la
préxima tormenta.

Todo estd conectado por las interacciones de los sistemas de la tierra: lo que
rociemos sobre nuestras calles, nuestros parques y nuestros cultivos puede ir a
parar a un lago y causar la reproduccion de algas que matardn a los peces.

Los contaminantes también pueden infiltrar un pozo y perjudicar el agua potable.
El aceite de motor, pinturas y soluciones de limpieza nunca deben ser vertidas
en la alcantarilla de la calle. Los plaguicidas y herbicidas deberdn usarse como
dltimo recurso y los fertilizantes deben utilizarse en cantidades pequefias
teniendo como alternativa para ambos casos productos menos dafiinos como
algunos productos naturales y el abono orgdnico (en la actividad 8 se tratara
este tema mds ampliamente).

Material

Para todos:

Q El necesario para la leccion de la cuenca:

Q La maqueta de la cuenca hidrogrdfica

Q Un rociador con agua

QO Para representar a las sustancias y materiales peligrosos: polvos de colores
para preparar bebidas de sabor, café, chocolate en polvo, etc.

Nota: Usted puede fabricar su propia cuenca hidrolégica en una maqueta sencilla
pero muy ilustrativa como la que se muestra en el dibujo:
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Procedimiento

Informe a sus alumnos que con la siguiente actividad les quedard mds claro los
efectos de las actividades humanas sin planeacion. Y que para hablar de ello,
usted se apoyard en el modelo de una cuenca hidroldgica.

Pregunte a los nifios, ¢saben lo que es una cuenca? Apdyese en los antecedentes
para explicar claramente a sus alumnos lo que se conoce como una cuenca
hidroldgica. Destaque el conocimiento de que de una forma u otra, ya sea arriba
o0 abajo, todos estamos ligados a una cuenca. Nuestras actividades nos relacionan
unos con otros y por lo tanto, lo que hacemos rio arriba afecta rio abajo. De ahi
la importancia de ser responsables de todas nuestras acciones para conservar,
restaurar y proteger el medio ambiente, buscando una mejor calidad de vida
para todos.

Para demostrar lo anterior de una forma mds ilustrativa, apdyese con una
maqueta de una cuenca. Si no puede conseguirla, usted puede fabricar su propia
maqueta con plastilina de varios colores, periédico, figuras y pegamento.

Coloque la maqueta frente al grupo en un lugar con suficiente espacio para que
todos se coloquen alrededor de ella 'y puedan observar la demostracion y
participar. Pregunte: ¢qué hay en una cuenca? Platique con el grupo acerca de los
elementos naturales y no naturales de una cuenca (por ejemplo, naturales:
drboles, plantas, animales, suelo, sol, agua, etfc., no naturales: carreteras,
granjas, casas, talleres, fdbricas, comercios, etc.)

¢Qué actividades piensan que se llevan a cabo alrededor y a lo largo de una
cuenca? ¢Pueden sefalar los posibles efectos de estas actividades para los seres
humanos y para el medio ambiente, en particular el dafio ocasionado por la
presencia de sustancias y materiales peligrosos? Reafirme sus respuestas
basdndose en los antecedentes.

Después, entre todos discutan acerca de la importancia de mostrar
responsabilidad en nuestras acciones para restaurar y proteger el medio
ambiente. Destaque el hecho de que de eso depende que tengamos una mejor
calidad de vida en el presente y en el futuro.

En la siguiente actividad, ellos podrdn darse cuenta de sucesos que han tenido
lugar en la naturaleza por falta de responsabilidad ambiental.
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Actividad 7°. ¢Qué paso6?
(30 minutos)

Resumen

A partir de una secuencia de dibujos, se escribirdn historias que sefialen los
efectos que ciertas actividades humanas tuvieron en los seres humanos y en el
medio ambiente.

Objetivo

> Reafirmar el valor que tiene responsabilizar nuestras acciones en beneficio
de una mejor calidad de vida.

Material

Para cada participante:
Q 1 copia de la actividad ¢Qué pasé? (ver anexos)
Q 1ldpiz

Procedimiento

Reparta a los nifios una copia de la actividad cQué pasd?, ensequida de las
instrucciones:

Primero, que observen detenidamente los dibujos que estdn en sus copias y
segln la secuencia de los dibujos, deberdn escribir una historia breve que
incluya la siguiente informacién: de qué lugar se trata, qué pasd, por qué ocurrié,
creen que hubo dafio ocasionado por la presencia de substancias y materiales
peligrosos, quién pudo ser el responsable, quién o quienes resultaron afectados,
y como podria haberse prevenido el dafio.

Cuando todos hayan terminado anime al grupo para que algunos compartan su
historia con los demds compaiieros. Después, destaque la importancia de saber
que ciertas actividades humanas pueden tener efectos graves en los seres
humanos y en el medio ambiente y que por ello es necesario responsabilizar
nuestras acciones en beneficio de una mejor calidad de vida.

Comente que en la siguiente actividad aprenderan algo que promueve este fin.
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Actividad 8. Alternativas seguras en el hogar y desecho de productos
contaminantes.

(60 minutos)

Resumen

Mediante recetas sencillas, se elaborardn algunos productos que son alternativas
seguras o substitutos confiables de las substancias y materiales peligrosos en el
hogar.

Objetivo

» Comprobar que existen alternativas sequras para evitar la presencia de
substancias y materiales peligrosos en el hogar, cuyo efecto puede ser menos
nocivo para los seres vivos y el medio ambiente.

Antecedentes

Muchos productos que se utilizan en el aseo de nuestras casas son toxicos y
peligrosos, ademds de ser contaminantes. Sin embargo, se puede hacer el mismo
trabajo en el hogar usando con frecuencia otro tipo de productos que no son
téxicos y si menos perjudiciales para la salud y el ambiente. Estos productos se
llaman productos alternativos y/o sustitutos confiables o seguros.

Actualmente existen personas que trabajan buscando productos alternativos, y
es importante sefalar que la recopilacién de experiencias que han hecho de la
gente que ha vivido en afios pasados cuando no existian tantos quimicos, ha sido
muy valiosa para este fin.

Material y procedimiento

Para todos:
QO 5 tarjetas, cada una que tenga escrito un producto alternativo o sustituto
confiable.

Por equipo:

1. Sustituto confiable de Limpia vidrios con amonia
Q 1/4 de taza de vinagre blanco

QO 4 fazas de agua tibia

Q 1 recipiente rociador

Q papel periddico
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Procedimiento:

Mezcla el vinagre blanco con el agua tibia. Vacia la mezcla en una botella con
rociador, o usa una esponja para aplicarlo en las ventanas. Sécala con papel
periddico.

2. Sustituto confiable de Lustrador para cobre:

Vinagre blanco

Sal de mesa

Esponja

Agua

Aceite vegetal

Pafio limpio

1 moneda de cobre para cada participante ( se recomienda un penny fechado
antes de 1980)

(I I I Ny Iy Iy

Procedimiento:

Mezcla partes iguales de sal y vinagre y aplica a la superficie del cobre con una
esponja, o sumerge el objeto en la solucion.

Enjuaga bien con agua para evitar la corrosion. Aplica un poco de aceite vegetal
con un pafio y frota hasta obtener una apariencia brillosa. Esta solucién no se
utiliza en objetos de cobre barnizados.

3. Alternativa sequra para lustrador e insecticida para plantas
1 cucharadita de pimienta negra molida

1 cabeza de ajo

1 cebolla chica

1 chile en polvo

1 litro de agua

1 cuchara sopera de detergente biodegradable en polvo

OCO0o0000

Procedimiento:

Pica la cebolla y el ajo. Afiade el chile, pimienta, detergente y agua. Deje reposar
una hora antes de usar. Apliquese con una botella de atomizador manual. Puede
conservarse en el refrigerador hasta una semana.

4. Sustituto confiable para elaborar un limpiador de cochambre

Q 1 piedra Pomex
Q 1 rayador manual
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Q 1 plato de pldstico hondo
Q 1 frasco

Procedimiento:

Coloca el rayador dentro del plato hondo y raya la piedra para obtener un polvo
fino o tierra pémex. Coloca la tierra en el frasco.

Para quitar el cochambre, moja primero el objeto. Después, espolvorea un poco
de tierray tdllalo con un estropajo. Enjuaga.

5. Alternativa sequra para un limpiador de sarro:
Q Bicarbonato de sodio
Q El jugo de medio limén

Procedimiento:

Espolvorea el bicarbonato en la superficie con sarro. Exprime el limon sobre el
bicarbonato y déjalo burbujear unos minutos. Enseguida cepilla la superficie.
Para rincones o lugares estrechos utiliza un cepillo de dientes y enjuaga.

Para cada participante:
Q 1listado de los Ingredientes Bdsicos para Preparar Productos Limpiadores y
Otros Productos Domésticos de Uso Cotidiano

Procedimiento:

Lea algunas de las alternativas que los participantes propusieron en la actividad
5, Inspectores Anti-toxicos en la casa de Juan, para evitar la presencia de
sustancias y materiales peligrosos en el hogar y proponga otras que no se hayan
considerado.

Haga hincapié en la importancia de hacernos responsables de nuestras acciones
para beneficio de todos: seres vivos y medio ambiente. Informeles que por eso
en esta actividad, ellos trabajardn en una alternativa responsable.

Coloque en una mesa al frente del grupo el material que se requiere para la
elaboracién de los sustitutos confiables: vinagre, limon, agua, bicarbonato de
sodio, etc. (revise detenidamente las recetas para que disponga todo el material
necesario). También coloque recipientes de pldstico, recipientes con rociador,
cucharas, esponjas, papel periddico, etfc.
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Divida al grupo en cinco equipos (si lo considera adecuado, pueden ser los mismos
equipos que han trabajado en las actividades anteriores). Informe que usted
repartird al azar a cada equipo una tarjeta en la que estd escrita una receta
para elaborar el sustituto confiable de un producto toxico de uso en el hogar.

Digales que cada equipo elaborard el producto que viene en su tarjeta. Informe
también que el material que necesitan para hacerlo estd en la mesa que tienen al
frente. Llame su atencién para que antes de elaborar su producto, lean
detenidamente la receta y solicite que trabajen TODOS en equipo con ordeny
limpieza.

Aproveche esta actividad para introducir la siguiente. Seguramente quedardn
vacios algunos recipientes del material que van a utilizar para elaborar sus
productos alternativos. Entonces pregunte: Después de usarlos...qué hacemos

con ellos?

La siguiente actividad nos guiard a la respuesta.

SUSTANCIAS Y MATERIALES PELIGROSOS EN EL HOGAR 53



PRO
BEA

Actividad 8
Tarjetas con un producto alternativo o sustituto confiable:

1. Sustituto confiable de Limpia vidrios con amonia:
QO 1/4 de taza de vinagre blanco
QO 4 tazas de agua tibia
Q 1 recipiente rociador
Q papel periédico

Procedimiento:

Mezcla el vinagre blanco con el agua tibia. Vacia la mezcla en una botella con
rociador, o usa una esponja para aplicarlo en las ventanas. Sécala con papel
periddico.

2. Sustituto confiable de Lustrador para cobre:

Vinagre blanco

Sal de mesa

Esponja

Agua

Aceite vegetal

Pafio limpio

1 moneda de cobre para cada participante (se recomienda un penny
fechado antes de 1980)

o000 o0o

Procedimiento:

Mezcla partes iguales de sal y vinagre y aplica a la superficie del cobre con una
esponja o sumerge el objeto en la solucidn.

Enjuaga bien con agua para evitar la corrosion. Aplica un poco de aceite vegetal
con un pafio y frota hasta obtener una apariencia brillosa. Esta solucién no se
utiliza en objetos de cobre barnizados.
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3. Alternativa segura para lustrador e insecticida para plantas
1 cucharadita de pimienta negra molida

1 cabeza de ajo

1 cebolla chica

1 chile en polvo

1 litro de agua

1 cuchara sopera de detergente biodegradable en polvo

(I I Ry Wy iy

Procedimiento:

Pica la cebolla 'y el ajo, afiade el chile, pimienta, detergente y agua. Deje
reposar una hora antes de usar. Apliquese con una botella de atomizador
manual. Puede conservarse en el refrigerador hasta una semana.

4. Sustituto confiable para elaborar un limpiador de cochambre:
Q 1 piedra Pémex
Q 1 rayador manual
Q 1 plato de pldastico hondo
Q 1 frasco

Procedimiento:

Coloca el rayador dentro del plato hondo y raya la piedra para obtener un
polvo fino o tierra pémex. Coloca la tierra en el frasco.

Para quitar el cochambre, moja primero el objeto. Después, espolvorea un
poco de tierray tdllalo con un estropajo. Enjuaga.

5. Alternativa segura para un limpiador de sarro:
QO Bicarbonato de sodio
Q El jugo de medio limén

Procedimiento:

Espolvorea el bicarbonato en la superficie con sarro. Exprime el limon
sobre el bicarbonato y déjalo burbujear unos minutos.

Enseguida cepilla la superficie. Para rincones o lugares estrechos utiliza un
cepillo de dientes y enjuaga.
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Ingredientes Bdsicos para Preparar Productos Limpiadores y Oftros
Productos Domésticos de Uso Cotidiano

INGREDIENTES
Amonia*

Bicarbonato de sodio

Agua hirviente

Bdrax

Cepillos para taller

(de dientes, de botellas
para bafios, etc.)

Cloro*

Jabon para trastes (liquido)
Limon

Estropajos

Bomba manual para
drenajes

Alcohol industrial*
Sal
Lana de acero o lijas

Vinagre

FUNCION
limpiador

limpiador, desodorizante extinguidor
herbicida, destapacaiios

limpiador, matacucarachas, auxiliar para
desmanchar y lavar ropa

limpiadores

limpiador, desinfectante

limpiador, plaguicida

limpiador desodorizante, desmanchador
limpiadores

destapacaiios

limpiador
limpiador
limpiador, removedor de pinturas

limpiador, desodorizante

(*) Estos productos no son completamente benignos, por lo que deben usarse con

mesura
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Actividad 9. Después de usarlos... ¢qué hacemos con ellos?

(45 minutos)

Resumen

Los nifios conocerdn que cuando se disponen inadecuadamente, los desechos
domésticos peligrosos pueden crear un riesgo potencial para las personas y el
ambiente.

Objetivo

> Describir los pasos que las personas pueden seguir para reducir la cantidad
de desechos domésticos peligrosos y asegurar que estos desechos se
almacenen, manejen y desechen con seguridad.

Antecedentes

Riesgos de desecharlos inadecuadamente

Los desechos domésticos peligrosos algunas veces se eliminan inadecuadamente.
Algunas personas vacian estos desechos por el desagiie, en el suelo, en drenajes
pluviales o sacdndolos con la basura. ¢Cudles son los riesgos de desecharlos
inadecuadamente? Los peligros de tales métodos de desecho puede que no sean
obvios inmediatamente, pero ciertos tipos de desechos domésticos peligrosos
tienen el potencial para causar dafios fisicos a los trabajadores de sanidad que
entran en contacto con ellos, contaminar tanques sépticos o sistemas de
tratamiento de aguas de desechos si se vierten en desagiies o inodoros, y
representan un peligro para nifios y mascotas si se dejan diseminadas en la casa
o en los jardines.

Cuando el agua fluye de un inodoro, del fregadero, o del lavabo, los residuos
domésticos peligrosos salen por el sistema de drenaje hasta las plantas de
tratamiento de agua. Ahi en la plantas de tratamiento los desechos peligrosos
interfieren con el proceso de tratamiento bioldgico matando a las bacterias
benéficas y pudiendo contaminar el agua tratada que va a parar al océano, a
otros sistemas de riego y a otros usos importantes del agua.

Una manera de disminuir el riesgo por usar y desechar téxicos es adoptar
medidas que usen componentes no peligrosos o menos peligrosos para realizar las
tareas. Podemos hacer esto reduciendo la cantidad o la toxicidad de los
productos que se eligen. Esto puede incluir el aprender acerca de la foxicidad de
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los productos y sobre alternativas apropiadas para articulos domésticos que
contienen sustancias peligrosas. Si necesitamos usar un producto con sustancias
peligrosas, solo debemos usar la cantidad necesaria para realizar la tarea
pendiente. Los materiales sobrantes pueden compartirse con vecinos o donarlos
a un negocio, centro de beneficencia, escuelas, o darlos a un programa de
recoleccion de desechos domésticos peligrosos. El pesticida sobrante puede
donarse a un invernadero o centro de jardineria; la pintura sobrante puede
ofrecerse a grupos de teatro quienes frecuentemente necesitan pintura. Otros
productos pueden intercambiarse o regalarse.

Cambiar a reducir y reciclar

El reciclaje es otra manera econémica y ambientalmente viable de manejar
algunos desechos domésticos peligrosos, tales como las baterias de los carros y
el aceite usado. Las tiendas de refacciones para autos y los talleres mecanicos
aceptan a menudo las baterias de automovil usadas, y el 80 por ciento de éstas
baterias pueden reciclarse en la actualidad. En algunos lugares de Estados
Unidos estdn preparando legislaciones que exigen el reciclaje de aceite usado.
Ademads cientos de sus gobiernos locales, trabajando con organizaciones civicas
y firmas privadas, han llevado a cabo programas exitosos de reciclaje de aceite
usado. Muchos talleres mecdnicos han comenzado a recolectar aceite usado
como un servicio a sus clientes (EPA,1996. Desechos Domésticos Peligrosos.
Pasos para un manejo seguro).

Métodos de manejo seguro

Debido a los riesgos potenciales asociados con los desechos domésticos
peligrosos, es importante que siempre usemos algunas reglas de seguridad
cuando manejemos dichos productos.

Usa y guarda cuidadosamente los productos que contienen sustancias peligrosas
para evitar que suceda cualquier accidente en el hogar. Nunca debemos guardar
productos peligrosos en recipientes de comida. Los debemos mantener en sus
recipientes originales con su etiqueta. Los recipientes corroidos, deben
cambiarse y etiquetarse claramente. Estas medidas evitardn que las sustancias
se ingieran accidentalmente y también protegera a los trabajadores de sanidad.

Cuando queden sobrantes nunca mezcles desechos domésticos peligrosos con
otros productos. Sus componentes incompatibles podrian reaccionar, encenderse
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o explotar; ademds, los desechos peligrosos contaminados pueden hacerse
irreciclables.

Es importante seguir las instrucciones para el desecho y el uso proporcionados
en la etiqueta.

Debemos llevar los desechos domésticos peligrosos a un programa de
recoleccion local si éste esta disponible.

¢Qué pasa con algunos desechos domésticos peligrosos que son colectados?

Pintura de ldtex o de base de agua pueden ser reciclados y reusados.

Pintura de base de aceite es reusada como suplemento de combustible en la
elaboracién del cemento.

Aceite de motor es reciclado como aceite de motor re- refinado, lubricantes,
diesel marino, combustible suplementario y brea en productos tales como
cubierta de asfalto.

Desechos domésticos peligrosos que no pueden ser reciclados o reusados. Son
empacados en laboratorios dentro de contenedores especialmente disefiados
para cubrirlos de tierra o de fdcil incineracion.

Componentes electrdnicos son desarmados y sus componentes son ya sea
reciclados o procesados de acuerdo a especificaciones legales.

Material

Para cada equipo:
QO 1 Tarjeta de Recomendaciones (ver anexos)

Procedimiento

Pregunte al grupo: ¢qué creen ustedes que pasa cuando los desechos domésticos
peligrosos se disponen inadecuadamente? -- estos desechos pueden crear un
riesgo potencial para la salud de los seres vivos y el ambiente. De ahi la
importancia de mostrar responsabilidad ambiental en nuestros actos--.

Digales que en esta actividad ellos van a poder conocer algunas ideas y
recomendaciones para disminuir, disponer y desechar productos domésticos
peligrosos y contaminantes, las cuales van a suprimir en gran parte el riesgo que
representa el mal manejo de los desechos peligrosos.
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Instruya a sus alumnos de acuerdo a los antecedentes, para que conozcan los
pasos que las personas pueden seguir para reducir la cantidad de desechos
domésticos peligrosos y asegurar que estos desechos se almacenen, manejen y
desechen con seguridad.

Enseguida promueva la participacion del grupo con la siguiente actividad:
Divida nuevamente al grupo en cinco equipos. Digales que usted tiene varias
tarjetas de Recomendaciones en las cuales estdn escritas algunas ideas y
recomendaciones para disminuir, disponer y desechar productos domésticos
peligrosos y contaminantes, y que usted entregard a cada equipo una tarjeta.

Enseguida dé las instrucciones: Primero trabajardn en equipo con la
recomendacion que les toque. Cada equipo hombrard a un representante quien les
leerd en voz alta la informacion. Después deberdn comentar casos personales:
¢Siguen en su casa la recomendacién que les tocd? por qué si o por qué no; en
caso de que nho la sigan ¢les gustaria implementarla en su casa? ¢por qué?
¢Existe en su comunidad un recolector especialista de Desechos Domésticos
Contaminantes (DDCs)? ¢Qué podemos hacer si no lo tenemos? Si
desafortunadamente no contamos con un servicio colector de DDCs, entonces
deberiamos de poner mds atencién en nuestras casas para sustituir
responsablemente a los productos comerciales mds contaminantes por
alternativas seguras o sustitutos confiables que generen menos contaminacion.
Lo importante es que bajo cualquier condicidn, ya sea con servicio colector de
DDCs o sin él, actuemos con una conciencia ecoldgica.

Cuando terminen su trabajo en equipo, pida a los representantes de cada uno que
pasen al frente para que ahora lean todas las recomendaciones al grupo. Luego
investigue: ¢Creen que podrian implementar todas estas ideas en sus casas? En
caso de lograr implementarlas ¢qué consecuencias traeria en su casa, en su
familia? ¢qué consecuencias traeria en su comunidad? Seguramente sus
respuestas dardn pauta para reafirmar el siguiente concepto que han aprendido
en esta actividad: cuando disponemos apropiadamente los desechos domésticos
peligrosos YA NO PUEDEN crear un riesgo potencial para las personas y el
ambiente.

Por dltimo platique con ellos acerca de lo que han aprendido a lo largo de todo el

taller; formule preguntas mds que dar soluciones para que los nifios tengan
oportunidad de enfatizar sus conocimientos y descubrir mds cosas.
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Animelos a transmitir sus conocimientos a otros compafieros de la escuela 'y
hasta a su propia comunidad; ya sea por medio de una exposicion o un periddico
mural.

Puede también invitar a un profesionista especialista en la materia o un
trabajador de sanidad para que imparta una pldtica y puedan reafirmar sus
conocimientos.

El apoyo que puedan recibir sus alumnos en esta etapa por parte de usted
profesor, serd muy valioso. Tenga presente que el dnimo es contagioso; muestre
entusiasmo, emocidn y una actitud positiva en todo lo que haga, sus alumnos con
toda seguridad serdn un reflejo de usted.
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Recomendaciones

Recomendaciones generales
Compra sélo la cantidad que piensas utilizar ho compres de mds.
Lee las etiquetas antes de comprar y, cuando sea posible, compra productos
que son menos perjudiciales.
No mezcles productos, ni utilices otros envases para contenerlos.
Mantén los productos en sus envases originales y con sus etiquetas
respectivas.
No deposites los residuos en el drenaje o en el suelo.
Trata de usar los productos hasta que se acaben, y evita que los envases
permanezcan llenos mucho tiempo.
Recicla o entrega a cambio los productos que sean retornables.
Regala sobrantes de pintura, barnices y material de limpieza a grupos,
escuelas u otras organizaciones que los puedan ocupar inmediatamente.
% Los insecticidas, herbicidas y similares deben de ser tratados y almacenados
con extremo cuidado. Esto no debe tirarse al drengje ni al suelo
directamente (evite su uso).
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Recomendaciones de disposicion y desecho: Se aplican sdlo a envases y residuos
normales. No se refieren a grandes cantidades de desperdicio:

Limpiadores domésticos
La mayoria de estos productos deben utilizarse hasta que se acaben, pues se
pueden depositar residuos en el drenaje. Algunas excepciones son: limpia hornos,
pulimentos de pisos y muebles, limpiadores sdlidos para sanitarios y naftalina.
Los residuos de estos productos deberdn entregarse a un recolector
especializado de DDCs (Desechos Domésticos Contaminantes). De igual forma los
envases de otros productos como desinfectantes, limpiadores con amonia y
cloro, deben entregarse cerrados a los recolectores y en una bolsa que evite se
vierta el contenido.

Productos automotrices
Debe enfatizarse que los liquidos automotrices no deben tirarse al drenaje ni al
suelo directamente. Se recomienda reciclar las baterias, el aceite quemado de
motor y el liquido de transmisién. Los liquidos para frenos, enfriadores para
radiador, liquido para limpiar el carburador, ceras y pulimentos se pueden
almacenar para recolectarlos posteriormente.
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Mantenimiento de la casa
Regala porciones no utilizadas a gente u organizaciones que las puedan necesitar.
Los residuos de pintura latex o de agua podrén dejarse en el envase abierto para
que se sequen y luego envolverlos en periddico o pldstico para su recoleccion. Los
solventes (thinner, aguarrds, etc.) los debemos guardar en sus envases
originales. El thinner se puede reutilizar si se dejan asentar las particulas y se
cuelan con una tela o sedaso. Los residuos se guardan para entregar a la
recoleccion de DDCs. Articulos que definitivamente se deben guardar para una
recoleccion apropiada son: tintas, selladores, preservadores, lacas y barnices
para madera, removedores de pinturas, anticorrosivos y pinturas de aceite. Los
asbestos han sido prohibidos en otros paises. El polvo fino, no siempre visible, se
aloja en los pulmones y es causa de graves enfermedades.

Plaguicidas
Todos ellos, inclusive los insecticidas, cucarachisidas, raticidas, herbicidas y
collares anti pulgas para perros y gatos, deben manejarse con extremo cuidado y
sus residuos deben entregarse al recolector especializado en DDCs.

Medicinas
Procura regalar las medicinas que ya no utilices a organizaciones, dispensarios de
servicio social o a las autoridades sanitarias, evita que éstas sean vertidas al
drenaje. Es recomendable que la Secretaria de Salud realice campatias de
recoleccion de farmacos y medicinas, ellos sabran clasificar las que puedan
utilizarse o la forma correcta de disponer de ellas.

Baterias y material eléctrico
Trata de reciclar cuando sea posible, también puedes regresar a los fabricantes
o entregar a recoleccién de DDCs (especialmente las pilas que contienen
mercurio y plata). Una alternativa muy recomendable es el uso de baterias
recargables, son menos contaminantes y reutilizables.

Cosméticos
Los fabricados a base de agua (shampoo, enjuagues, etc.) pueden vertirse en el
drenaje; los que contienen grandes cantidades de alcohol pueden dejarse
evaporar y luego desecharse. Los cosméticos a base de solventes, como pinturas
de ufias, removedores de pintura de ufias y pegamentos especiales deberdn
almacenarse y entregarse a un recolector especializado de DDCs.
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CORRELACION DE LA CURRICULA “"SUBSTANCIAS Y MATERIALES
PELIGROSOS EN EL HOGAR” CON LOS PROGRAMAS DE EDUCACION
BASICA DE LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA (SEP)

PARA PRIMARIA, a partir de 3° :
Clave: CN-Ciencias Naturales, E-Espafiol, 6-Geografia, EC-Eduicacién Civica

Grado Asignatura / Temas y Subtemas relacionados
3° CN Los seres vivos
La respiracion, funcion comdn de los seres vivos
El agua y el aire. Su relacion con las plantas
El cuerpo humano y su salud
Estructura, funcién y cuidados de algunos sistemas del ser humano:
digestivo, circulatorio y respiratorio
Usos del agua
Deteccidon de zonas de riesgo y de objetos que pueden causar dafio
en el hogar, la escuela y la comunidad, medidas preventivas
elementales
Técnicas sencillas para la atencion de lesiones, golpes y quemaduras
leves. Organizacién del botiquin escolar
El ambiente y su proteccion
El agua y el aire. Su relacion con las plantas y con los animales
Los recursos naturales de la comunidad y la region
Procedencia y destino de los desechos que se producen en el hogar
y en la comunidad. Basura orgdnica e inorgdnica
Ciencia, tecnologia y sociedad
Los recursos naturales de la comunidad y la region

E  Lengua hablada
Conocimientos, habilidades y actitudes
Fluidez en el desarrollo de didlogos, narraciones, descripciones y
comentarios sobre un tema
Exposicién de temas con el apoyo de diversos materiales y recursos
grdficos
Situaciones comunicativas
Narracidn
Descripcidn
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Discusién

Exposicidn

Entrevista

Lengua escrita

Conocimientos, habilidades y actitudes

Lectura en voz alta de textos propios, de los compafieros y tomados
de libros

Conocimiento de la utilidad del diccionario y su uso
Situaciones comunicativas

Escritura

Lectura

Técnicas de estudio

G Recursos y poblacion de la entidad
Caracteristicas fisicas
Recursos naturales

EC  El trabajo y la organizacion para la satisfaccion de las
necesidades individuales y colectivas
Derechos y deberes de los miembros de la localidad

G6rado Asignatura / Temas y Subtemas relacionados
4°  CN El cuerpo humano y su salud
Manifestaciones de las enfermedades mads frecuentes del sistema
respiratorio
Organos de los sentidos
El ambiente y su proteccion
El agua
Los recursos naturales del pais
Los procesos de deterioro ecoldgico en el pais.
Ciencia, tecnologia y sociedad
Tipos y fuentes de contaminacién

E Lengua hablada
Conocimientos, habilidades y actitudes
Exposicidn y discusion sobre temas de diversas asighaturas
Discusion y argumentacién. La funcién del coordinador de discusién
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Definicién de acuerdos y desacuerdos en la expresion de opiniones
Planeacion y realizacion de entrevistas basadas en guiones
Situaciones comunicativas

Narracion y descripcion

Discusion y argumentacién

Exposicidn

Entrevista

Lengua escrita

Conocimientos, habilidades y actividades

Manejo e identificacion de las partes del diccionario
Situaciones comunicativas

Escritura

Lectura

Técnicas de estudio

Caracteristicas fisicas y recursos naturales de México
La conservacidn de los recursos naturales y las principales fuentes
de deterioro ambiental en el pais

La riqueza del pais

Los recursos naturales, patrimonio nacional

El medio rural y el medio urbano

Los principales problemas de las poblaciones urbanas y
rurales

Grado Asighatura / Temas y Subtemas relacionados

50

CN Los seres vivos

La célula

El cuerpo humano y la salud

El sistema nervioso

Sus 6rganos mds importantes y su funcion

El ambiente y su proteccion

Influencia del hombre para crear, controlar y regular las
condiciones de algunos ecosistemas

Contaminacién del aire, el agua y el suelo

SUSTANCIAS Y MATERIALES PELIGROSOS EN EL HOGAR 67



EC

PRO
BEA

Lengua hablada

Conocimientos, habilidades y actitudes

Normas de intervencidn en conversaciones formales
Capacidad de descripcidn oral de rasgos fisicos y de conducta
Exposicidn individual y por equipo de temas

Planeacion, realizacion, andlisis y presentacién de entrevistas
Situaciones comunicativas

Narracidn

Descripcion

Exposicion

Entrevista

Discusidn

Lengua escrita

Conocimientos, habilidades y actitudes

Diccidn, fluidez, volumen y entonacion en la lectura en voz alta
Situaciones comunicativas

Redaccidn

El continente americano: recursos naturales y actividades
econdmicas

Problemas del medio ambiente provocados por las actividades
humanas. Su localizacion

Los derechos sociales
El derecho a la salud. El articulo cuarto de la Constitucion

Grado Asighatura / Temas y Subtemas relacionados

60

CN  El cuerpo humano y la salud

Causas que alteran el funcionamiento del cuerpo humano
Los primeros auxilios

El ambiente y su proteccion

Crecimiento de las poblaciones

Agentes contaminantes

La influencia de la tecnologia en los ecosistemas
Brigadas de seguridad ante situaciones de desastre
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E  Lengua hablada
Conocimientos, habilidades y actitudes
Planeacion de exposiciones o presentaciones orales; elaboracion de
esquemas para exposicion
Situaciones comunicativas
Exposicidn
Discusién
Entrevista
Lengua escrita
Conocimientos, habilidades y actitudes
Redaccion de noticias escolares y de la comunidad a manera de
articulos periodisticos y de noticias radio-fonicas o televisivas

G Las actividades productivas en el mundo
Los principales problemas mundiales del ambiente

EC  Meéxico, un pais con diversidad
La libertad, el respeto a los derechos humanos y a tolerancia como
fundamentos de la convivencia social
La importancia de la participacion civica
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CORRELACION DE LA CURRICULA “SUBSTANCIAS Y MATERIALES
PELIGROSOS EN EL HOGAR" CON LOS PROGRAMAS DE EDUCACION
BASICA DE LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA (SEP)

PARA SECUNDARIA:
Clave: B-Biologia, E-Espafiol, G-Geografia, C-Civismo

Grado Asignatura / Temas y Subtemas relacionados
1° B El mundo vivo y la ciencia que lo estudia
Los seres vivos: el objeto de estudio de la biologia
Los métodos de la biologia
Sentido y utilidad de los estudios de biologia
Ecologia: los seres vivos y su ambiente
Consecuencias de la actividad humana en el ambiente
Acciones para prevenir problemas ambientales

E Bloque 1
Exposicion de temas
Preparacidn de la intervencién oral: esquemas y nhotas
Realizacion de entrevistas
Planeacidn, realizacién y reporte de una entrevista
Bloque 2
La entrevista
Elaboracion de un plan a partir de objetivos definidos
La anticipacion de respuestas como un recurso para elaborar el
cuestionario
Bloque 3
El uso del diccionario
El diccionario como un instrumento de consulta
Prdcticas de consulta del diccionario
Bloque 4
Exposicion
Uso de recursos grdficos de apoyo
Técnicas para responder las preguntas del publico
Mesas redondas
Organizacién de mesas redondas de acuerdo con un plan de
discusion
Elaboracion del material de apoyo para la discusion
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Derechos y deberes para una vida sana
La salud como derecho

La salud es también una responsabilidad

La salud ambiental, deber de los mexicanos

Grado Asignhatura / Temas y Subtemas relacionados

20

B

La célula

La célula: unidad anatémica, fisioldgica y de origen de los seres
vivos

Diferentes tipos de células en el cuerpo humano

El nicleo y la division celular

Funciones de los seres vivos

Percepcién y coordinacion

Los drganos de los sentidos

Responsabilidad del estudiante hacia la vida

La importancia del respeto a los seres vivos

El papel del hombre en la transformacién del planeta
El futuro

Bloque 1

Exposicion

Exposicién de temas basados en guiones previamente elaborados
Bloque 4

Realizacion de entrevistas

Determinacién del femay objetivo de la entrevista

Planeacidn de la entrevista (calendarizacidn, distribucién de
responsabilidades, localizacion de las personas que serdn
entrevistadas)

Elaboraciones de guiones y cuestionarios

El agua en México

Las aguas continentales

Su aprovechamiento como recurso
Principales cuencas del pais
Contaminacién de las aguas mexicanas
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Climas y regiones naturales de México

Las regiones naturales de México

Las alteraciones que han sufrido las regiones naturales de México
por la accion humana

La poblacion de México

Problemas de la urbanizacion

6rado Asignatura / Temas y Subtemas relacionados

3 E Bloque 1
Exposicion
Utilizacidn de diversas fuentes y recursos para la exposicion de
temas
Mesas redondas. Prdctica de expresion oral
Elaboracidn de la presentacién y las ponencias
Bloque 2
Exposicion individual de temas
Exposicion individual cumpliendo los siguientes requisitos:
manejo y confrontacion de diversas fuentes, utilizacion de un guidn
0 esquema y hivel adecuado de uso del lenguaje
Bloque 3
Exposiciones colectivas
Exposiciones por equipo que cumplan los siguientes requerimientos:
manejo y confrontacion de diversas fuentes, utilizacion de un guidn
o esquema, empleo de un nivel adecuado del lenguaje
Bloque 4
Exposicion
Exposiciones individuales y colectivas cuidando la atencién del
auditorio y la adecuacion de las estrategias expositivas
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