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Introduccion

Baja California Sur es uno de los estados de la RepUblica més ricos por la variedad y belleza de sus ecosistemas.
Ademaés, su flora y su fauna, la importancia de sus dreas naturales protegidas y su gente, entre otros muchos
aspectos, hacen de él una regién maravillosa que merece nuestra dedicacién a protegerla y conservarla.

En tu estudio de Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano explorarés la regién sudcaliforniana a
través de temas que implican aspectos locales y globales, ademés de cuestiones geogrdficas, su historia natural,
su poblacién humana y cémo muchas de tus acciones afectan su estabilidad ambiental con consecuencias que
pueden ser trascendentes. También aprenderds cémo, a través de la colaboracién e innovacién comunitaria, se
encuentran soluciones para los problemas que hoy en dia enfrenta Baja California Sur.

A través de actividades amenas y formativas, queremos que 10 y tus companeros en Baja California Sur
conozcan su regién natural y aprendan a apreciarla y a transmitir ese aprecio a sus familiares y amigos. Con
esto aspiramos a promover compromisos conjuntos hacia el cuidado y protecciéon del ambiente.

“A fin de cuentas conservamos sélo lo que amamos, amamos sélo lo que comprendemos
y comprendemos sélo lo que se nos ensena.”
Boba Dioum, conservacionista senegalés

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano: antecedentes para los estudiantes






Contenido

[[91 (oY [TT o1 o iv
Actividad 1: éDénde estamos? Ubicaciéon y pertenencia...................... 1
Actividad 2: éQué es un ecosistema? ......cccieeiiuiiiniieniiniiiniieiieieiesieecnanes 3
Actividad 3: Los ecosistemas principales de la regién...........cccceueeeeeeee 9
Actividad 3a: Los humedales. Ave écdémo comes? .........ccovvveviiiieiiinnnnnnn. 11
Actividad 3b: El desierto... y Yo ....coveiiiiiiiiiiiiiee e 15
Actividad 3c: Las dunas. Una madriguera... iun lugar frescol.................. 19
Actividad 3d: La zona costera. La accién capilar en la arena playera ...... 21
Actividad 3e: El oasis. Un drea de abundancia.........cccoooeviieiiiineiiiin, 25
Actividad 4: Areas Naturales Protegidas ...........coveeeueeeveerveesneessvessnenns 27
Actividad 5: Una salida de campo responsable y exitosa ........cccceueueeee 35

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano: antecedentes para los estudiantes

vi






Actividad 1: (Donde estamos? Ubicacion y pertenencia

En la Tierra hay una gran variedad de paisajes. La geografia estudia
cada uno de esos paisajes y para estudiarlos necesita métodos que le
Baja California - permitan localizar cada uno en el planeta.

Latitud

. Para ubicar con precisién un lugar en el mundo, se ha creado un
I?D’ us* /iﬂ' 105°

i conjunto de lineas imaginarias que se llaman paralelos y meridianos.
Son lineas imaginarias porque no existen fisicamente.

Longitud

Al conjunto de paralelos y meridianos con sus correspondientes
latitudes y longitudes se les llama coordenadas geogrdficas. Las lineas
verticales que corren de norte a sur son lineas de longitud, o meridianos.
Estas lineas de longitud se unen en los Polos Norte y Sur y la distancia
es mayor en el Ecuador. Las lineas horizontales de latitud norte-sur
rodean la Tierra y son lineas paralelas al Ecuador, que es el paralelo
con mayor circunferencia. Los restantes van siendo menores segin

se aproximan a los polos. Cualquier punto en la Tierra puede ser
identificado utilizando este sistema de coordenadas de longitud y latitud.

25°

Para no perdernos en sitios desconocidos, necesitamos sefiales o
puntos de referencia que nos indiquen el camino a seguir. El Sol es
una buena referencia porque lo podemos ver durante todo el dia. Ademds recorre siempre la misma ruta, sale
por el Oriente o Este y se oculta por el Occidente u Oeste.

Por las noches, las estrellas se utilizan también como puntos de referencia. La Estrella Polar es la mds importante
para guiar ya que cambia poco de posicién. Se localiza en direccién del eje de rotacién de la Tierra. Si se gira
un paraguas encima de nuestra cabeza, la Estrella Polar estaria en el centro.

Para conocer la direccién y localizacién de un lugar, usamos los puntos cardinales: Norte, Sur, Este y Oeste.
Entre los puntos cardinales hay puntos intermedios, como Noreste, Noroeste; Sureste, Suroeste.

Si nos colocamos de frente hacia donde se oculta el Sol, a la derecha esté el Norte, a la izquierda el Sur,

hacia la espalda estd el Este y hacia el frente estd el Oeste. La rosa de los vientos es un esquema en el que
se representan los puntos cardinales y sirve para orientarnos en los mapas.
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Actividad 2: ;Qué es un ecosistema?

Un sistema es la integracion de factores que funcionan como una unidad completa. Un buen ejemplo de un
sistema natural es el sistema solar, y un ejemplo de un sistema construido por los seres humanos es un sistema
de transporte. Los sistemas biolégicos, incluyendo los ecosistemas, son mucho mds complejos.

Para ayudarnos entender mejor un sistema tan complejo como es el ecosistema, podemos crear un modelo.

El Mapa del Ecosistema es un ejemplo de un modelo; es decir, representa el ecosistema de forma simplificada
para ayudarnos a entender mejor cudles son los factores del ecosistema y cémo se relacionan entre si a través
de la retroalimentacién.

Si consideramos todos los seres vivos—Ilos animales, plantas, bacterias, hongos, etc. —y todos los recursos no
vivos—el suelo, aire, agua, rocas, etc. —en un érea definida, tenemos un ecosistema. Se puede decir entonces
que un ecosistema es el conjunto de factores bibticos y factores abibticos y sus interacciones.

Los factores abidticos proporcionan las condiciones y la materia prima para elaborar productos, asi como los
factores limitantes de la vida. Estos son modificados por su duracién, intensidad, calidad y cantidad y determi-
nan limites para los organismos en el medio ambiente.

Los factores abidticos principales son:

El clima: La temperatura, la humedad, los cambios diarios y estacionales (no los promedios, sino los
extremosos), la energia solar, el viento.

El substrato o suelo: La roca original, el tipo y textura del suelo, su composicién quimica, los nutrientes y
el grado de acidez o alcalinidad del suelo, la erosién, la retencién de la humedad del suelo, el escombro.

Latitud, longitud y altura: Todos ayudan a determinar el clima local.

Agua: El agua existe en tres estados: |i UidO, sélido, aseoso. Puede ser agua dulce y agua salada. En
Y Y
generol El agua dulce es continental Yy el agua SCIIGCIG, los oceanos.

Los ciclos de los nutrientes: Incluyen los gases atmosféricos y los minerales del suelo. Por ejemplo: el ciclo
del carbono, del azufre, del fésforo, del nitrégeno, del oxigeno.

La topografia: La inclinacién, la uniformidad del terreno y la exposicién al norte o al sur.

Los factores limitantes son cualquier condicién o conjunto de condiciones ambientales que se acercan més

a los limites (mdximo o minimo) de tolerancia de un cierto organismo. Pueden limitar o prevenir el crecimiento
de un organismo en un lugar especifico. Por ejemplo, en el desierto, hay poco nitrégeno. Las plantas que
requieren de nitrégeno no pueden sobrevivir ahi. Pero las plantas del desierto, tales como los cactus y el
mesquite, se han adaptado a su medio y no necesitan nitrégeno. De hecho, el nitrégeno los mata. Otros
factores limitantes incluyen la luz, la concentracién de sal, la temperatura y el agua.
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El agua es el principal factor limitante en el desierto y determina las adaptaciones que desarrollan los organismos
en ese medio drido. Por ejemplo, en las plantas las adaptaciones son hojas pequefias, cubierta cerosa, espinas,
raices poco profundas y extendidas, o largas y muy profundas. En los animales algunas adaptaciones son orina
concentrada, pelaje claro, hdbitos nocturnos.

Los factores biéticos incluyen todos los organismos, desde los organismos simples hasta los complejos, desde
los productores hasta los consumidores y descomponedores. La poblacién es un conjunto de organismos de la
misma especie que ocupa un drea més o menos definida, que comparte determinado tipo de alimentos y que,
si se reproduce sexualmente, realiza un intercambio de genes. Varias poblaciones agrupadas en dicha drea
determinada forman una comunidad.

Los organismos se encuentran en su hdbitat, que es el lugar donde pueden satisfacer sus necesidades bidticas
para sobrevivir. Estas necesidades son...

Agua: Los tejidos de los organismos estén compuestos principalmente
de agua y todo ser vivo necesita agua para llevar a cabo el proceso
de metabolismo.

Recursos alimentarios adecuados: Esto se refiere al hecho de que la
tierra tiene la capacidad de sostener una cantidad especifica de
animales. A esto se le llama la capacidad de carga. Si hay mds ani
males, se mueren por falta de alimento. No hay ninguna poblacién
gue pueda aumentar indefinidamente.

Proteccién: Todos los organismos necesitan protegerse del embate y
ataque de los predadores.

Condiciones adecuadas para reproducirse: Todos necesitan un lugar
seguro para tener y cuidar a sus crias del ataque de los enemigos.

En la naturaleza, todos los organismos estdn cambiando constantemente para reducir las tensiones ambientales,
es decir, estdn adaptados a su hébitat. Estas adaptaciones incluyen...

Adaptacién individual: Cada organismo debe adaptarse a los cambios del medio ambiente o morir. Por
ejemplo, cuando hace calor, el organismo busca sombra. Cuando sopla mucho el viento, busca refugio.

Los organismos desarrollan diferentes comportamientos para buscar y capturar diferentes presas.

Adaptacién de especie: Cambio genético. Las poblaciones cambian genéticamente con el paso del tiempo.
Por ejemplo, los insectos desarrollan resistencia a los plaguicidas.
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La energia solar produce los procesos meteorolégicos de la tierra (los vientos, la lluvia, las corrientes marinas
y ofros mds) y permite que exista la vida. Las plantas incorporan la energia al ecosistema. Los recursos estdn
disponibles cuando los factores bidticos y abidticos intercambian energia y materia. A continuacién, una breve
descripcién de las leyes de la materia y la energia (también llamadas las leyes de la termodindmical):

Ley de la conservacién de la materia: La materia no se crea ni se
destruye, sélo se transforma. Todo lo que pensamos que hemos
desechado permanece con nosotros de alguna forma u ofra.

Primera ley de la energia: La energia no puede crearse ni destruirse,
s6lo se puede transformar de una forma a otra. (No podemos
obtener energia de nada; se requiere de energia para obtener
energia.)

Segunda ley de la energia: En cualquier transformacién de energia,
la energia Util de alto grado siempre se degrada a energia de bajo
grado, menos Util, y que no puede ser reciclada para producir
energia de alto grado.

Los tipos de intercambios de energia en el ecosistema son...
Almacenaje de energia: Se lleva a cabo mediante la fotosintesis y la asimilacién.

Transferencia de energia: Se lleva a cabo en las cadenas alimentarias, las redes alimentarias y las
pirdmides ecoldgicas.

Pérdida de energia: Ocurre a lo largo de la cadena alimentaria (nivel tréfico) y la degradacién.

Los factores quimicos son transformados de sales y gases a moléculas que sirven para construir tejido celular.
Cuando muere el organismo, estas moléculas son nuevamente transformadas por los descomponedores en
sales y gases inorgdnicos. En el ecosistema, este proceso se llama transferencia de energia.

Se llama cadena alimentaria al flujo de energia que pasa del sol a través de las plantas y después a algunos
animales. El sol es la fuente de energia para todo ser vivo. En un ecosistema, la energia solar fluye a las plantas,
que la convierten en energia mediante el proceso llamado fotosintesis. Las plantas almacenan en sus tejidos,
en forma de azlcares, grasas y proteinas, la energia transformada. Este es el primer nivel de la cadena
alimentaria, también llamado primer nivel tréfico. A las plantas se les llama productores pues “producen”
energia mediante la energia solar, el agua, el biéxido de carbono y los nutrientes del suelo.

Los animales se alimentan de plantas o de otros animales y por eso se llaman consumidores. Al comer plantas
o animales obtienen energia y materia que les permite regenerar sus tejidos viejos y generar nuevos. Los
consumidores pueden ocupar el segundo, tercero, o hasta el cuarto nivel tréfico de la cadena alimentaria.

Los animales que se alimentan de plantas se llaman herbivoros y ocupan el segundo nivel tréfico. Los herbivoros,
como los conejos, pueden alimentarse directamente de las plantas para su crecimiento. Los descomponedores y

los componentes més sencillos de las plantas sirven de alimento para los animales.

Los animales que se alimentan de otros animales se llaman carnivoros. Las aves playeras son un ejemplo de
animales del tercer nivel tréfico que se alimentan de los animales del segundo nivel tréfico. A veces la cadena
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alimentaria puede extenderse al cuarto nivel tréfico. Por ejemplo, el dguila pescadora se alimenta de peces
gue a su vez se alimentan de peces més pequefios; o los gatos domésticos se alimentan de las aves que se
alimentan de los invertebrados del lodazal.

Todas las plantas y los animales mueren. Los descomponedores desintegran los componentes de los
organismos muertos en componentes simples. Las plantas usan la energia proveniente del sol para utilizar
estos componentes y fabricar tejido nuevo.

Un factor muy importante de la cadena alimentaria es la cantidad de energia que se puede pasar de un nivel
al siguiente nivel. De la energia producida por un nivel, sélo el 10% queda disponible para ser usada por

el siguiente nivel. El 90% restante se usa para mantenimiento de los organismos mismos o se disipa en la
atmoésfera en forma de calor.

Como la energia sélo se puede usar una vez, la energia solar debe seguir llegando a la tierra para que la vida
continUe en ella. Por el contrario, la materia se recicla y se usa una y otra vez en sus diferentes formas.

Las plantas sirven de alimento a muchas clases de animales, que a su vez se alimentan de otros animales o
sirven de alimento ellos mismos. Esta compleja serie de cadenas alimentarias se llama red alimentaria o red
tréfica.

Cada especie tiene un lugar muy especifico en un ecosistema que se llama nicho ecolégico. Un nicho
ecoldgico es el estilo de vida de un organismo; el conjunto de estrategias que utiliza para obtener alimento,
agua, refugio y un lugar para aparearse, es decir, para satisfacer sus necesidades bidticas. Un hdbitat es
donde vive una especie determinada; su nicho es como vive. Se podria decir que el hdbitat de una especie es
su domicilio y que su nicho es su trabajo.

Podemos basarnos en las siguientes preguntas para determinar el nicho de un organismo, ya sea una planta
o un animal:

—Si es una planta, ¢Dénde crece? 2Algin animal se alimenta de ella?
—Si es un animal, ¢Cémo consigue su alimento? 2Algin otro animal se
alimenta de él2 ¢Cuél? ¢Dénde hace su nido u hogar?

Todos los factores del ecosistema estén vinculados por la retroalimentacién,
es decir, el proceso en el que los factores que producen un resultado se
modifican, corrigen, fortalecen, etc. a si mismos por dicho resultado. La
retroalimentacién juega un papel muy importante en la auto-regulacién
del ecosistema.

Un buen ejemplo de esto a nivel local es la interaccién entre el conejo y su depredador, el coyote. La
precipitacién abundante produce un crecimiento frondoso de las plantas que proporcionan el alimento para

los conejos. La poblacién de conejos aumenta, esto a su vez da como resultado un crecimiento de la poblacién
de los coyotes. Los coyotes se comen a los conejos y la poblacién de los conejos disminuye (adn mds rdpido

si empieza una sequia). Luego, la poblacién de los coyotes también disminuye por falta de alimento. Esta es
una explicacién muy sencilla que no toma en cuenta factores adicionales tales como la disponibilidad de otro
alimento para los coyotes, o la presencia de otros depredadores de los conejos. Sin embargo, se puede ver que
el cambio mismo puede retroalimentarse, produciendo otro cambio.

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano: antecedentes para los estudiantes



A nivel mundial estamos experimentando los efectos del calentamiento global. La quema de combustible

fésil, (carbén y gasolina, gas propango) y la liberacién de biéxido de carbono a la atmésfera donde la
contaminacién por el carbono cubre a la tierra, hace que el calor quede atrapado y que las temperaturas de
la tierra se eleven. Los efectos son muchos y variados, e incluyen el deshielo de glaciares que a su vez esté
causando una répida elevacién en el nivel del océano. Otro efecto es el aumento de la temperatura de los
océanos que causan graves dafios a los arrecifes de coral. Las aguas tibias de los océanos tienen otro efecto
importante: los huracanes se alimentan u obtienen su energia del agua tibia. Entre mds tibia estd el agua, mds
violentos son los huracanes.

Los ecosistemas cambian a través del tiempo. La sucesién ecolégica
da como resultado el reemplazo repetitivo de un organismo o de una
comunidad por otro organismo o comunidad que generalmente es més
diverso. Este cambio es el resultado de modificaciones ambientales
provocadas por organismos vivos. Por ejemplo, el pasto primero debe
estabilizar a las dunas antes de que puedan crecer.

Resumen

La materia se recicla en un ecosistema, pero a medida que la energia
fluye a través de un ecosistema, va perdiendo calidad y no puede utilizarse
nuevamente. A diferencia de las leyes de la sociedad, estas leyes naturales
no pueden ser quebrantadas. Nos demos cuenta o no, nosotros siempre
nos regimos automdticamente por las leyes de la naturaleza.

Lo vivo y lo no vivo

Antes de que empieces la actividad, es muy importante que distingas cientificamente entre lo vivo y lo no vivo.

Hay muchas tradiciones que consideran que las rocas, asi como las plantas y los animales tienen espiritu y

por eso consideran que son seres vivos. Sin embargo, hay que distinguir, con todo respeto, entre una tradicién
cultural y la tradicién cientifica. Cuando hablamos de la ecologia, estamos estudiando la ciencia (no la cultura)
y la ciencia considera que las cosas vivas son aquellas que cuentan con las siguientes caracteristicas:

Alimentacién: Todos los organismos vivos necesitan tomar sustancias de su medio ambiente para obtener
energia, crecer y estar saludables.

Movimiento: Todos los organismos vivos muestran algdn tipo de movimiento. Todos los organismos vivos
tienen movimiento interno, lo que significa que tienen la capacidad de mover sustancias de una parte de
su cuerpo a otra. Algunos organismos vivos muestran movimiento externo también—se pueden mover de
un lugar a otro caminando, volando o nadando.

Respiracién: Todos los organismos vivos intercambian gases con su medio ambiente. Los animales inhalan
oxigeno y exhalan biéxido de carbono.

Excrecién: La excrecién es la eliminacién de desechos del cuerpo. Si se permitiera que estos desechos
permanecieran en el cuerpo se podrian convertir en venenosos. Los humanos producen un desecho liquido
llamado orina. También se eliminan desechos cuando exhalamos. Todos los organismos vivos necesitan
eliminar desechos de su cuerpo.

Crecimiento: Cuando los seres vivos se alimentan, obtienen energia. Algo de esta energia se utiliza para
crecer. Los seres vivos se hacen mds grandes y més complejos a medida que crecen.
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Sensibilidad: Los seres vivos reaccionan ante las cosas que los rodean.
Reaccionamos al tacto, luz, calor, frio y sonido igual como lo hacen
otros seres vivos.

Reproduccién: Todos los seres vivos producen crias. Los humanos tienen
bebés, los gatos gatitos y las palomas ponen huevos. Las plantas
también se reproducen. Muchas producen semillas que se pueden
germinar y se convierten en plantas nuevas.

En un ecosistema, todas las cosas que en un momento dado estaban
vivas, como por ejemplo los animales y las plantas que han muerto, se
consideran de todos modos como seres vivos.
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Actividad 3: Los ecosistemas principales de la region

Introduccion

En la naturaleza hay distintos paisajes naturales. Esto tiene que ver con la ubicacién geogrdfica de cada regién.
Dependiendo de la ubicacién en el mundo que tenga una regién, serdn las condiciones ambientales que
predominen en el sitio. El suelo, el clima, la disponibilidad de agua de las localidades y otros factores a su vez
determinan qué tipo de plantas y animales se encuentran en cada lugar. Los paisajes cambian segin sean las
plantas, los animales, el agua, el suelo o el clima de las localidades. Hay climas calientes o frios, htmedos o
secos, segUn la cantidad de lluvia que cae y el calor que se siente.

El medio impone sus reglas a la vida y sélo permite la existencia de aquellos organismos que se adaptan a
esas condiciones. Desde el inicio de la vida, los seres vivos fueron cumpliendo los requisitos que imponia cada
medio que pretendian explotar. El resultado ha sido la gran diversidad de seres vivos que hoy conocemos. En
toda esta diversidad los seres vivos presentan caracteristicas propias que les permiten adaptarse al ambiente
en que viven. Por ejemplo, las plantas y los animales de la selva son diferentes a los del desierto, y éstos son
diferentes a los que viven en un bosque. Cada ecosistema esté representado pues, por su propia diversidad
de seres vivos.

Una adaptacién es una caracteristica o conjunto especifico de caracteristicas, que le permite a un organismo
vivir més eficazmente bajo las condiciones de su medio ambiente. Las adaptaciones ocurren lentamente como
consecuencia del proceso de seleccién natural que conduce a cambios paulatinos en las caracteristicas de una
especie a medida que cambian las condiciones ambientales. Todos los seres vivientes estdn adaptados al medio
ambiente en el que viven. Los seres humanos estamos adaptados a la vida terrestre: tenemos piernas para
caminar, pulmones para respirar, ojos para ver a través del aire y manos para tocar y sujetar cosas. Debido

a estas y otras adaptaciones somos capaces de sobrevivir.

Las variaciones en la topografia, geologia, precipitacién y temperatura
han producido en el mundo, una diversidad extraordinaria de ecosistemas
y especies de flora y fauna. Por sus caracteristicas geogrdficas, la Repuiblica
Mexicana tiene una gran variedad de ecosistemas, desde bosques y selvas
hasta desiertos y pastizales. La diversidad de seres vivos que es posible
encontrar en ellos es muy grande. Por eso México es uno de los llamados
paises de megadiversidad, es decir que se encuentra entre los cinco paises
gue contienen el 50% de las especies descritas sobre el planeta. A nivel
mundial, México ocupa el primer lugar en nUmero de especies de reptiles
y pinos, el segundo en mamiferos y cuarto en anfibios y plantas con flor
(angiospermas). Un alto porcentaje de estas especies son exclusivas de
nuestro pais.
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Actividad 3a: Los humedales

Caracteristicas

Entre la tierra firme y el mar hay una serie de ecosistemas intermedios que comparten caracteristicas de ambos
medios. Son zonas donde se da una especial riqueza y abundancia de vida, pero que exigen también unas
adaptaciones especiales a los organismos que las pueblan. Estas zonas se conocen en general como humedales.

Un humedal es una extensién de tierra que estd cubierta por agua salada o dulce, ya sea de forma temporal
o permanente, cuya profundidad en marea baja no excede los seis metros.

El agua es el factor predominante que determina las caracteristicas principales del suelo de los humedales y
de las diferentes comunidades de plantas y animales que viven ahi.

Los humedales se distinguen considerablemente de sus alrededores por las caracteristicas del suelo, agua,
plantas y animales que presentan. Las plantas y animales estdn adaptados a vivir en suelos saturados de agua
y con poco oxigeno.

Algunas de las caracteristicas que hacen de un humedal un humedal son las siguientes:

-Plantas que crecen y se reproducen en ambientes acudticos, ya sean salados o dulces. Este tipo de plantas
se conoce como vegetacién hidréfila.

-Suelos humedos, que se conocen como hidricos, y que pueden estar cubiertos por agua todo el tiempo
o solamente parte del dia. Estdn saturados de agua, tienen bajo nivel de oxigeno y generalmente son
negros y contienen material en descomposicion.

-Cuerpos de agua que se forman por factores naturales tales como lluvia, mareas, arroyos, etc.

La mayoria de los humedales en nuestra regién estdn asociados a cuerpos de agua junto al mar y se les conoce
como esteros o estuarios, en donde la marea tiene un efecto muy importante.

Por lo general, en algunos de estos lugares hay una mezcla de agua dulce con agua de mar, por lo que varian
las caracteristicas de las plantas y animales en cada lugar.

A los humedales que estén junto al mar se les conoce como humedales costeros que, de acuerdo a sus
caracteristicas particulares, se les denomina como: ciénegas, deltas, lagunas, esteros, manglares y
marismas, entre otros.

Los humedales son muy importantes para las plantas y los animales ya que son lugares de crianza. Son el lugar
ideal para el criadero de muchas especies, ya que proporcionan abrigo, alimento y refugio a los animales més
pequefios y vulnerables.

Los humedales son también sitios muy buenos para que las aves puedan anidar; proporcionan hogar a
una gran variedad de animales, principalmente aves residentes y migratorias, ademds de plantas marinas y

terrestres. Para las especies migratorias sirven de base para descansar (invernar) y alimentarse. Son lugares
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en donde el plancton, elemento base de la cadena alimentaria, se desarrolla abundantemente. El plancton
sirve de alimento a un gran nimero de animales marinos e incrementa el nUmero de recursos vivos en el
humedal, como una gran variedad de invertebrados y peces pequenos.

Los humedales proveen de una gran variedad de bienes y servicios a las poblaciones humanas. Por ejemplo,
en temporada de lluvias funcionan como una esponja que absorbe el exceso de agua que puede provocar
inundaciones en las zonas cercanas a ellos y ayudan a rellenar los mantos acuiferos que suministran agua
potable. Las raices de las plantas de los humedales funcionan como una coladera que retiene los granos de
arena del agua y con ello sustancias téxicas. Los humedales apoyan la pesca y la agricultura la producciéon
de madera, recursos energéticos, recursos de vida silvestre, transportes y actividades recreativas y de turismo.
Las plantas de los humedales ayudan a disminuir la fuerza del viento y las olas del mar que golpean la costa.
También disminuyen las fuertes corrientes de los rios controlando el desgaste que sufre el terreno que las
personas utilizan para vivir o sembrar.

Adaptaciones

En los humedales costeros las plantas se tienen que adaptar a un
ambiente salado y se las llama haléfitas. No requieren de la sal para
crecer, pero pueden sobrevivir en ese ambiente porque han desarrollado
los medios para neutralizarla. Las plantas pueden excretar la sal a través
de poros especiales en sus hojas, como lo hace la espartina, o la
almacenan y la diluyen en las células especiales, como lo hace la
salmuera. Ciertas plantas, como el mangle, excretan la sal a través

de las raices.

Las plantas deben adaptarse ademds de a la sal, a la tierra hGmeda.
La espartina puede vivir con sus raices en agua porque cuenta con unas
células especiales que son grandes y que forman pasajes por los que el
aire se desplaza hacia las raices.

Las plantas suculentas como la salmuera no cuentan con el mismo tipo de
células por lo que viven en tierras mds altas.

Las aves que viven en los humedales o alrededor de ellos consiguen su alimento de muy diversas formas.
También buscan su comida de diferentes maneras y en diferentes lugares.

Los adultos de muchas especies de invertebrados también entran a los humedales cuando son juveniles y

regresan al mar como adultos [6venes. Las especies que habitan los humedales difieren de un lugar a otro,
pero el camarén, los cangrejos, almejas y peces son comunes en muchos humedales.
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Problemas de conservacion

Actualmente en los humedales costeros, las personas han desarrollado otras actividades y usos que los afectan,
por lo que muchos de ellos se encuentran amenazados, tanto en el ecosistema en si, como en las plantas y
animales que habitan ahi.

La urbanizacién, la caza y pesca no controlada, la contaminacién (por basura y aguas residuales), entre otras
cosas, son principalmente reflejo del crecimiento de las ciudades y se encuentran entre los factores y actividades
gue mds afectan a los humedales.

Para proteger a los humedales es necesario implementar acciones que eviten su deterioro y destruccién tales como,
evitar su contaminacién por basura (no usarlos como basurero); respetar a las aves, plantas y todo organismo que
sea parte del hdbitat (no destruirlos, capturarlos, ni molestarlos...es mejor protegerlos); reportar cualquier descarga
de desechos téxicos o grandes descargas de aguas negras que puedan causar la enfermedad o muerte de las
plantas y animales que viven ahi; informarnos en la Procuraduria Federal de Proteccién al Ambiente (PROFEPA)
sobre los programas de caza y pesca controlada en los humedales o zonas cercanas para que estos sean dentro
de las temporadas permitidas y se cumplan.

La flora y fauna comun de los humedales de nuestra region

Manglar
Flora Fauna
Mangle rojo Pelicano
arbol Tijereta
semilla Cangrejo violinista
raices zancudas Ostién de mangle
hoja Alivines de peces
flores
Marisma
o Flora Fauna
il g Hierba salmuera Gallito elegante de
Hierba cordén California
Pasto salado Gran garza azul

Ostrero

Pequena garza azul
Chorlito playero
Picopando canelo
Zapapico

Garza nivea
Playero pigUigUi
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Actividad 3b: El desierto

Caracteristicas

Anteriormente los desiertos fueron definidos formalmente como éreas
que reciben muy poca precipitaciéon durante el afio, menos de 250mm
(10 pulg.). Cuando los cientificos analizaron con mds detalle las dreas
gue reciben menos de 250mm de lluvia por afo, fue claro que no todos
eran desiertos. La sequia de un drea no es el resultado de la precipitacién
pluvial que recibe, sino de cuanta agua se queda en el medio ambiente.

Actualmente, los desiertos también se distinguen por la manera en que
cae la lluvia que reciben, de esta forma podemos distinguir varios tipos.
Si la escasa cantidad de agua que cae se distribuye de manera mds o
menos uniforme a lo largo de los afios, las condiciones son menos duras
que si, por ejemplo, toda el agua de diez afos se concentra en un Unico
dia. La aridez, pues, es el principal factor limitante del desierto.

Pero los desiertos no son un medio carente de vida. Esta adopta formas
especiales que le permiten superar las duras condiciones imperantes.

La temperatura de la superficie del suelo desértico puede ser extremadamente caliente. La vegetacién del
desierto se encuentra esparcida y las nubes la cubren minimamente. Asi el sol calienta el suelo sin ninguna
obstruccién. Casi la mitad del calor es absorbido por los primeros centimetros de tierra y la otra mitad es
reflejada a la atmésfera. El suelo también se ve afectado por la resequedad; hay muy poca agua para evaporar
y, por lo tanto, para disipar el calor.

Mientras que la temperatura en el desierto puede ser alta durante el dia, en la noche puede ser extremada-
mente baja. El calor irradiado por el sol calienta rdpidamente el suelo y el aire durante el dia, pero durante la
noche, escapa sin barreras a la atmdésfera.

Adaptaciones
Los organismos del desierto se han adaptado para vivir en las dificiles condiciones de su medio ambiente.

La escasez de agua hace que la principal adaptacién de las plantas permita capturar la mayor cantidad de
agua posible. Para esto, las plantas pueden tener raices poco profundas y extendidas y pueden absorber agua
de un drea extensa, aun si la lluvia es escasa. Las raices profundas permiten a las plantas alcanzar el manto
fredtico, o la humedad que se encuentra muy profunda dentro de la tierra.

Las plantas del desierto tienen hojas pequeras porque presentan menos superficie por donde perder agua.
Pueden tener hojas peludas para reflejar la luz, u hojas cerosas para disminuir la pérdida de agua. Algunas
plantas del desierto no tienen hojas las han perdido al pasar el tiempo para evitar pérdida de agua. En otras
las hojas se convirtieron en espinas que las protegen de las especies que quieran comerlas. Las espinas también
reflejan la luz de la superficie de la planta y le dan sombra orientdndola en su exposicién al sol. La orientacién
de las hojas con respecto al sol es una adaptacién importante, ya que las plantas pueden mover sus hojas; asi
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hay menos drea expuesta al sol y, por lo tanto, la planta absorbe menos calor.

La mayoria de las plantas del desierto son de colores claros, debido a que reflejan maés la luz, aunque las hojas
obscuras y brillosas tal vez reflejen tanta luz como las hojas de colores claros. Los tallos verde brillosos son
importantes porque les permiten a las plantas fotosintetizar directamente en el tallo y por lo tanto no necesitan
hojas. Las plantas almacenan agua y previenen su pérdida de diferentes maneras. Muchas plantas tienen una
cuticula gruesa o cubierta en la superficie externa de la planta, que es cerosa y evita la evaporacién del agua.
Algunas plantas fotosintetizan en la noche para perder menos agua. Algunos cactus tienen una habilidad ex-
traordinaria para almacenar agua dentro de su cuerpo lefioso que se expande cuando hay agua disponible.

Los animales del desierto también escapan de las severas condiciones de su ambiente. Algunos permanecen
dormidos por largo tiempo durante el verano, a esta adaptacién se le llama estiacién. La migracién estacional
es una forma comdn de escape usada por aves y mamiferos mayores. Los organismos del desierto también
pueden retirarse (abandono) por corto tiempo para escapar a las condiciones severas. Muchos animales son de
color claro para reflejar la luz o pueden tener una coloracién criptica para camuflarse o disfrazarse y evitar los
depredadores en un lugar con poca vegetacién.

El pelo y las plumas sirven para evitar el frio y el calor. El pelo actéa como aislante. La mayoria de los animales
del desierto tiene el pelo corto. Las plumas funcionan como aislante también en las aves. Al levantarlas, enfrian
a las aves y previenen la pérdida del calor. Hay muchos mds organismos pequefios que grandes en el desierto,
asi tienen la ventaja de esconderse mds facilmente. Pero los animales grandes tienen la ventaja de poder viajar
grandes distancia para obtener agua. También los animales pueden orientar sus cuerpos para reducir la super-
ficie expuesta al sol orientando el eje largo del cuerpo hacia el sol. Muchos mamiferos del desierto conservan
agua al tener orina concentrada y por lo general, las heces son muy pequerias y muy duras, de esta manera no
pierden agua. Tienen orificios nasales pequefios que les permiten absorber el agua del aire que estdn respi-
rando.

Nuestro desierto: el desierto de Sonora

El desierto de Sonora es importante para la gente que estudia los desiertos
de Baja California debido a que toda la peninsula se encuentra, segin

los botdnicos, dentro de sus limites, a excepcién de pequefas porciones
en los extremos norte y sur. El desierto de Sonora se localiza en el sur de
Arizona, el extremo sureste de California, y los estados de Baja California,
Baja California Sur y Sonora en México. De los desiertos de Norteamérica
es el que presenta mds diversidad de especies.
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Problemas de conservacion

La desertificacidon es el empobrecimiento del suelo. Es el proceso que ocurre en las zonas dridas y semidridas
cuando se desmonta una superficie silvestre, ya que dificulta el desarrollo espontdneo de nueva vegetacién que
vuelva a cubrir esa superficie afectada, quedando desprovista de plantas y animales por muchos afos.” (Leén
de La Luz y R. Coria, 1992).

Parte de la explicacién tiene que ver con los cambios del clima que han reducido o disminuido la cantidad
de lluvia en ciertas dreas. Algunos de estos cambios climdticos son naturales, otros son provocados por los
humanos. De cualquier forma, la baja precipitacién y la presién humana de incrementar la produccién de
alimentos debido al incremento poblacional ha promovido la desertificacion.

El desierto no estd bien adaptado para la agricultura y una vez que ésta se detiene por la reduccién de lluvia las
plantas que ahi se habian sembrado ya no crecen.

Las plantas son muy importantes para anclar o mantener el suelo. Los suelos yermos son facilmente erosionados
y con ello, desertificados.

En la mayoria de las éreas desérticas la vida silvestre estd amenazada por el uso humano. Las poblaciones de
animales, especialmente de mamiferos grandes, han disminuido considerablemente.

La explotacion del escaso recurso agua en los desiertos reduce la cantidad de agua disponible para la vida
silvestre. Cuando se construyen caminos y vivienda cerca de este recurso, son muy dafinos si no estdn bien

planeados.

Se necesitan dreas muy extensas para preservar los hébitats desérticos. Hay muy pocas dreas desérticas
protegidas en el mundo.

La flora y fauna comin del desierto y de las dunas de nuestra regién

Flora Fauna

Cardén Hormiga leén
Agave Largartija cornuda
Cholla Cachorita de tierra
Pitahaya agria Liebre de cola negra
Ciruelo del monte Chacuaca

Palo addn Cardenal negro
Torote colorado Cardenal

Nopal

Viejito

Palo verde

Mansanilla del coyote

Pega ropa
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Actividad 3c¢: Las dunas

Caracteristicas

Las playas arenosas del océano frecuentemente presentan dunas de arena. Estas se forman debido al viento
gue sopla sobre la arena de la orilla de la playa hacia tierra adentro. Su altura y su movimiento se determinan
por la direccién e intensidad del viento.

La linea de dunas mds cercana al océano se llama dunas primarias. Detrds de las dunas primarias hay un drea
mds o menos protegida debido a la barrera formada por dichas dunas. Esta érea se denomina valle. Aqui

es donde se encuentran corrientes de viento pequefas que forman monticulos de arena. En el valle hay vida
vegetal debido a que las dunas primarias disminuyen la velocidad del viento y la salinidad lo que permite que
exista un ambiente mds favorable para el crecimiento de las plantas.

Las dunas secundarias se forman por detrés del valle y por lo general tienen muchas plantas. Las dunas son
influenciadas por la presencia y /o ausencia de vegetacién.

Una funcién importante de las plantas en las dunas es la de disminuir el movimiento de su arena. Las dunas
que no tienen plantas se mueven o avanzan mds répido que las dunas que tienen plantas. En cuanto las dunas
se van llenando de vegetacion se vuelven mds estables, aunque sigue habiendo movimiento minimo. La
vegetacién de las dunas estables estd formada por més especies diferentes que la de las dunas no estables
debido a que su ambiente es menos cambiante.

L]
Adaptaciones
Las plantas que viven en las dunas estdn bajo condiciones ecolégicas severas. Estas plantas estdn constantemente
expuestas al golpeteo de la arena, aire salado, radiacién solar intensa con muy poca sombra y poca agua.

Las plantas juegan un papel muy importante en la formacién de las dunas. Hay diferentes especies de plantas
en diferentes partes de las dunas y en diferentes etapas de la estabilizacién de las mismas. Las que estdn
cercanas a la playa tienen una mayor tolerancia a la sal.

Igual que las plantas del desierto, las plantas que viven en las dunas han desarrollado adaptaciones
especiales para sobrevivir a las severas condiciones del medio ambiente en donde se encuentran. De hecho,
han desarrollado las mismas adaptaciones: hojas pequerias, cubierta cerosa, pocos estomas, son suculentas y
por eso pueden almacenar mucha agua y pueden diluir las sales. Muchas de las plantas de las dunas pueden
tolerar en sus hojas sal que se seca y convierte en granos de sal, poseen raices poco profundas y extendidas,
o raices profundas para aprovechar al méximo el agua que cae de la lluvia.

Los animales de las dunas, asi como las plantas, deben enfrentarse a vientos constantes, arena golpedndolos,
intensa radiacién solar, poca agua y ademds comida escasa. Estos animales deben adaptarse a las condiciones
severas de las dunas. También como las plantas de las dunas, los animales de este ambiente comparten las

mismas adaptaciones que los animales del desierto.

Los animales de las dunas utilizan el hdbitat de manera muy especifica para adaptarse a estas condiciones
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dificiles. Muchos animales de las dunas y del desierto se entierran para hacer sus madrigueras y escapar de las
altas temperaturas e intensa radiacién solar. La temperatura ahi es mucho maés baja, y los animales que viven
enterrados conservan agua al tomar ventaja de las temperaturas bajas.

Las lagartijos y la mayoria de los pequefios mamiferos del desierto se entierran. Los coyotes y los zorros no
se entierran, sino que construyen sus madrigueras a modo de depresiones en la superficie o camas que se
encuentran comUnmente en la sombra, debajo de la vegetaciéon de dunas estables. Estos animales pueden
tener una serie de madrigueras que usan durante el dia dependiendo de dénde estd la sombra.

Los animales que viven en hdbitats agresivos, como el desierto y las dunas, comen o pueden comer cosas que
normalmente no comerian debido a que no hay mucho qué comer. Como no hay agua dulce permanente, los
animales obtienen el agua de la comida que ingieren. Algunos animales lamen el rocio de las plantas en la
manana antes que se evapore. Durante la parte més caliente del dia los animales se esconden a la sombra
o se entierran.

Realizan la mayor parte de su bisqueda de alimento y su alimentacién en la noche.

Los reptiles estdn adaptados especialmente a la vida en dreas como dunas y desiertos donde hay poca comida,
poca agua y mucho sol y calor. Estos animales sobreviven bajo estas condiciones dificiles usando las mismas
estrategias de las aves y mamiferos y otras propias.

Problemas de conservacion

Actualmente en las dunas las personas han desarrollado otras actividades
y usos que las afectan, por lo que es un ecosistema que se encuentra
amenazado.

La urbanizacién, las actividades recreativas sin control, la caza no
controlada y la contaminacién por desechos sélidos, entre otros, se
encuentran entre los factores y actividades que més afectan a las dunas.

Para proteger las dunas es necesario implementar acciones que eviten

su deferioro y destruccién: no contaminar con basura; respetar a las
aves, plantas y todo organismo que sea parte del hdbitat (no destruirlos,
capturarlos, ni molestarlos...mejor protegerlos); evitar pasear a caballo,
en motocicleta, o en cualquier otro vehiculo sobre las dunas para evitar
destruir las plantas y los nidos de las aves que ahi anidan; y evitar extraer
su arena.

La flora y fauna comin del desierto y de las dunas de nuestra regién

hormiga ledn liebre agave Largatija cornuda

largartija cardenal negro choya
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Actividad 3d: La zona costera

La orilla del mar es el limite entre los ecosistemas terrestres y marinos y se
llama zona costera. En algunos casos, esta orilla estd formada por rocas
que penetran hasta el mar. En otros, la orilla estd formada por playas
arenosas o pedregosas.

Los cientificos que estudian el océano plantean la divisién general de la
zona costera en varias zonas determinadas por las mareas. Difieren en
cuanto a sus condiciones ambientales de temperatura y humedad y por
consiguiente soportan diferentes organismos que se han adaptado a éstas:

La zona supramareal es el érea de la orilla que raramente estd cubierta por agua.
La zona intermareal estd cubierta y expuesta varias veces al dia.
La zona submareal estd siempre cubierta por agua.

Este esquema de zonacién es aplicable a todas las costas. Los diferentes tipos de sustrato (por ejemplo arena,
roca o lodo) que hay en cada zona determinan el tipo de organismos que pueden existir ahi por las adaptacio-
nes que han desarrollado.

Los animales marinos y las plantas estén adaptados a vivir en el mar. Sus cuerpos especializados y sus estilos de
vida les permiten reproducirse, lidiar con el medio ambiente, encontrar alimento y evitar ser comido. Algunas
plantas o animales tienen adaptaciones que los restringen a hdbitats especificos, como los balanos que viven
sélo adheridos a las rocas. Otros tienen adaptaciones que les permiten tomar ventaja de varios hdbitats, como
las rayas murciélago que pueden vivir en el lodo, en un bosque de algas o sobre la arena.

Costas Rocosas

Las costas rocosas estén habitadas por organismos que tienen mecanismos especiales para agarrarse del sustrato
sélido que son las rocas. También estdn adaptados para aguantar dafo por las olas, desecacién, extremos de
temperatura y cambios en la salinidad. Por estas razones, los tipos de organismos que se encuentran en las
costas rocosas dependen de las condiciones que se presentan en cada lugar en particular. Por ejemplo, el lado
soleado de una roca tiene diferentes especies que el lado expuesto al sol.

La zona intermareal conocida también como la zona entre mareas estd dividida en las tres siguientes subzonas:
El intermareal superior, que es la zona mds alta de la comunidad de la zona rocosa, y se extiende parcialmente
a la zona supramareal. El infermareal superior no es frecuentemente mojado por las mareas altas extremas,
sino que es mds comUnmente mojado sélo por el rocio y el salpique de las olas. Por lo tanto, los organismos
gue viven en esta zona estdn adaptados a soportar largos periodos expuestos al aire. Realmente hay pocas
plantas y animales que se encuentran en esta zona debido a las condiciones severas y la carencia de nutrientes
y oxigeno para las plantas. Las especies de algas que se encuentran en el intermareal superior son tolerantes a
la desecacién y grandes cambios de temperatura. La mayoria de los animales que viven en el intermareal
superior se alimentan de algas, incluyendo algunas especies de caracoles y lapas.
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El intermareal medio. Esta zona esté habitada por mds especies que la
intermareal superior. La zona intermareal media se extiende desde alguna
distancia debajo (del lado del mar) del nivel de la marea mds alta hasta
casi arriba del nivel de la marea mds baja. La zona intermareal media
estd cubierta por las olas con suficiente frecuencia para proveer de alimento
y oxigeno a las diferentes especies de plantas y animales. Las especies
que sobreviven en el intermareal medio tienen la habilidad de adherirse
fuertemente al sustrato para aguantar el golpeteo de las olas. Las especies
mds comunes en esta zona son los balanos y mejillones, pero también
algunas especies de lapas y quitones. Los cangrejos ermitafios también
habitan el intermareal medio, aunque también pueden ir arriba o abajo

a ofras zonas.

El intermareal bajo. La zona intermareal baja estd por debajo del agua la mayor parte del tiempo y esté
expuesta sélo en una marea extremadamente baja. Por lo tanto, la mayor parte de las especies que sobreviven
en el intermareal bajo no pueden sobrevivir por largo tiempo fuera del agua. Hay una enorme diversidad de
organismos en esta zona si se compara con las dos zonas anteriores. Las anémonas marinas, estrellas de mar,
estrellas quebradizas, erizos de mar, pepinos de mar, nudribranquios y babosas de mar son algunas de las
especies mds comunes en esta zona.

Costas arenosas

Las costas arenosas son un medio ambiente inhéspito y poco amigable, debido a las arenas cambiantes y
el romper de las olas. Las plantas tienen mucha dificultad para establecerse en las playas arenosas y estdn
restringidas por la linea de marea alta, donde algdn material de plantas se acumula y provee un poco de
substrato y nutrientes. La mayoria de las plantas que se establecen en las playas arenosas se establecen en
dunas. Los animales que viven en las playas arenosas estédn adaptados para enterrarse en la arena para
escapar de la fuerza de las olas, o correr hacia adelante o hacia atrds para escapar de las olas.

Cuando se comparan a las costas rocosas, la zonacién en las costas arenosas es menos obvia, pero de todas
maneras existe.

La playa arenosa (o playa de arriba)
La playa de arriba se extiende de la linea de marea alta hasta las dunas, o si no hay dunas, hasta alguna
distancia por arriba de la linea de marea alta. Las condiciones de la playa de arriba son calientes,
saladas, y contienen poco alimento. Los animales de la playa de arriba viven por lo general en una
pequena excavacidén debajo de la superficie, y dejan su agujero para buscar alimento. La mayoria de estos
animales deja sus excavaciones en la tarde-noche. Los cangrejos fantasmas son los residentes mds comunes
de la playa de arriba.

La zona intermareal (o zona entre mareas)
Cuando la marea alta retrocede en la zona intermareal, las capas de arena se mantienen himedas debido
a las fuerzas de accién capilar, que llevan agua de abajo hacia la superficie cuando se evapora el agua
de la superficie. La humedad de la arena permite a un gran niGmero de organismos sobrevivir en la zona
intermareal. Entre los granos de arena hay gusanos y copépodos que estén especializados para vivir ahi.
Otras especies comunes del drea intermareal son almejas y cangrejos.
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La zona submareal (playa de abajo)
En la zona submareal, los organismos estdn constantemente cubiertos
por agua. El medio ambiente es un poco mds estable en esta zona,
por lo que hay mds tipos diferentes de organismos en la zona
submareal que en la zona intermareal. Sin embargo, la mayoria de
los organismos aun viven debajo de la superficie de la arena debido
a que son afectados por la accién de las olas. Las galletas de mar,
caracoles luna y cangrejos son especies comunes que se encuentran
debajo de la arena de la zona submareal.

Al igual que en las zonas intermareales rocosas, las playas arenosas
estdn sujetas a una distribucién de los organismos que depende de los
factores fisicos.

El factor fisico que gobierna la vida en las playas arenosas es la accién del oleaje asociado al tamafo de grano
de sedimento. Cualquiera que haya visitado las playas se ha dado cuenta que el tamafo de grano difiere entre
unas playas y otras, incluso en las mismas playas pero en diferentes temporadas. Cada vez que rompe una
ola, las particulas son levantadas, transportadas y redepositadas en otro sitio, por lo cual las particulas son
continuamente removidas y sorteadas. Debido a esta condicién de movimiento incesante en las capas
superficiales pocos organismos han desarrollado la capacidad de ocupar permanentemente la superficie de
playas arenosas o gravas. Esta es la razén de la apariencia desierta en estas playas, ya que no ofrecen cavidades,
agujeros, salientes, ni pozas de entre mareas como las playas rocosas. Como resultado, los factores ambientales
(temperatura, desecacién, accién del oleaje e insolacién) acttan uniformemente en cada nivel de la playa.

La importancia del tamafo de particula de la arena para la distribucién y abundancia de organismos esté en
la capacidad de retencién de agua suficiente para las madrigueras. La arena fina, a través de su accién de
capilaridad, tiende a retener mucha agua en sus espacios cuando la marea baja. En cambio, la arena gruesa y
grava, permiten que el agua fluya rdpidamente en cuanto la marea retrocede. Por lo tanto, los organismos que
habitan la zona intermareal arenosa estdn bien protegidos contra la desecacién en una playa de arena fina, y
expuestos a la misma en una playa de arena gruesa.

Las playas arenosas, son ciertamente mds conocidas que las rocosas debido a que son utilizadas como sitios
recreativos. Al mismo tiempo, presentan una gran diferencia con las zonas rocosas en donde se observa

una gran cantidad de vida. Las playas arenosas contienen organismos microscépicos en su mayoria, y los
macroscépicos, por las condiciones naturales tienen que vivir bajo el sustrato. En las playas arenosas las olas
rompen constantemente, moviendo la arena e impidiendo que cualquier planta o animal trate de fijarse al
sustrato. Cuando la marea baja, la mayoria de los animales en la playa sobrevive bajo la suave y htmeda
arena. Algunos gusanos, crustéceos y protozoarios son tan delgados que se alimentan del agua de mar
mientras viven en pequefos espacios en la arena. Bajo la superficie arenosa viven animales mds grandes
como el cangrejo topo, almejas, gusanos y excavadores como el cangrejo fantasma; y por ello algunas aves
costeras visitan las playas para alimentarse de estos invertebrados.
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Problemas de conservacion

Casi 85% de la contaminacién de los mares, rios y lagos se deriva de
actividades humanas en la tierra, del escurrimiento agricola y de las
alcantarillas urbanas, entre otras cosas.

Las playas también son perjudicadas gravemente por la presencia y accién
del ser humano. Todos los beneficios que la naturaleza nos ofrece en las
playas, como lugares paradisiacos dotados de maravillosa flora y fauna,
de agua limpia y transparente donde se puede disfrutar de un esparcimiento
sano y natural, no han sido tratados con respeto y reciprocidad.

Para proteger las playas es necesario implementar acciones que eviten su deterioro y destruccién: no contaminar
con basura, nunca utilizar las playas como basureros; respetar a las aves, plantas y todo organismo que sea
parte del hdbitat (no destruirlos, capturarlos, ni molestarlos...mejor protegerlos); reportar cualquier descarga
de desechos téxicos o grandes descargas de aguas negras que puedan causar la enfermedad o muerte de las
plantas y animales que viven ahi.
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Actividad 3e: El oasis

Caracteristicas

Tradicionalmente, un oasis es un drea verde con agua, en el desierto. Es un hébitat fértil para plantas y
animales: un lugar de abundancia. En un sentido mds amplio, es un refugio, un lugar placentero, en contraste
con el drea que lo rodea. Es un lugar que ofrece reposo y tranquilidad mientras que satisface nuestras necesi-
dades bdsicas de supervivencia: el alimento, el agua, el refugio y un lugar seguro donde criar a los pequerios.

Hay 184 oasis de diferentes tipos en la peninsula de Baja California, con el 93% de ellos en Baja California Sur.
La mayoria de ellos (52%) no son tipicos. Tienen agua subterrdnea y tipos de vegetacién distintos, por ejemplo
bosques de mesquite. El 48% de los oasis de la peninsula se pueden considerar tipicos por tener cuerpos de
agua superficial visible y una vegetaciéon asociada peculiar, entre las que se encuentran principalmente palmas
de hojas de taco, el carrizo y el tule.

Es importante remarcar que los oasis representan mucho menos del 1% de la superficie del estado de Baja
California Sur, pero concentran una proporcién relevante de la diversidad bioldgica del Estado y un ndmero
importante de endemismos en todos los grupos biolégicos.

La temperatura y humedad relativa dentro de los oasis son diferentes a las que se presentan en la zona desér-
tica. Las temperaturas son menores y hay una mayor humedad relativa. Por eso, el hébitat de los oasis es muy
atractivo para la fauna, sean especies endémicas o no, tanto de vertebrados como de invertebrados terrestres.
También, estos parches son sitios de reabastecimiento para muchas especies de aves migratorias que hacen
escala en los mismos durante su viaje migratorio. Los mamiferos también se aprovechan de este hébitat de
abundancia, por ejemplo los mapaches, el cacomiztle y la ardilla negra, asi como un par de anfibios dependi-
entes del agua.

Igualmente las actividades humanas se concentran en gran parte dentro de los oasis mismos y en las zonas
aledanas a ellos. Algunos oasis han sido beneficiados con el incremento de su extensién por actividades hu-
manas, tales como la construcciéon de represas u obras risticas. Inclusive la complejidad estructural de algunos
se ha modificado, incrementdndose con la introduccién de algunas plantas exéticas de las que se beneficia la
fauna (por ejemplo, la palma datilera Phoenix dactylifera).

Otros oasis, por el contrario, han sido modificados y afectados negativamente por actividades tales como la

desecacién y explotacién de acuiferos, palmas y carrizo, lo cual ha llevado a perder complejidad estructural y
disminuir su diversidad biolégica.

Problemas de conservacion
Entre las amenazas que existen para los oasis podemos considerar como las mds importantes las siguientes:
— Extraccién de agua para consumo en ciudades.

— Actividades extractivas de agua y materiales para construccién para el turismo.

— Tala de carrizo para casas rurales, que se han incrementado en algunos de los oasis y sus alrededores.
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— Quema de carrizo, palma.

— Introduccién de ganado (burros y caballos, vacuno), que consume el carrizo principalmente.

— Incremento de la presencia y abundancia de la planta ornamental “manto” (manto de Cristo), Cryptostegia
grandiflora. Esta especie introducida se encuentra en proceso de expansién en la Peninsula y algunos oasis
han sido invadidos por esta planta que consume cantidades de agua elevadisimas, tiene un crecimiento alto y
tasas de colonizacién elevadas en zonas donde existe agua. Esta especie desplaza a las plantas nativas y
abate el agua superficial. Es una especie invasora muy agresiva que debe forzosamente ser eliminada.

— Introduccién de peces exdticos, como la Tilapia, que ha llevado a la extincién de poblaciones de peces
endémicos en oasis particulares.

Finalmente, es importante considerar los siguientes puntos:
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— Los oasis son sistemas biolégicos Unicos, representativos de B.C.S., con una
increible historia evolutiva y con un grado de complejidad inesperadamente
elevado. Son un patrimonio natural invaluable.

— Los oasis son ecosistemas fragiles que han permitido la permanencia de las
comunidades humanas en las inhéspitas zonas éridas de Baja California. Se
debe cuidar que persistan para bien de los pobladores de B.C.S.

— Los oasis requieren de un plan de ordenamiento y manejo particular urgente.

— Los oasis requieren de iniciativas inteligentes, planificadas, innovadoras y
participativas de la comunidad bajacaliforniana y nacional para no perderlos.
Se requieren nuevos conceptos de proteccién y conservaciéon para estos
ecosistemas, a la vez que se incremente el nivel de vida de sus pobladores.

El reto que se tiene para la conservacién de los oasis es encontrar las formas

de compatibilizar las actividades humanas con la permanencia de un sistema
biolégico funcional como es el oasis.
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Oceano

Actividad 4: Areas Naturales Protegidas

La diversidad biolégica de la Tierra se halla amenazada por el ser
humano de forma tal que una cuarta parte de las especies actuales estd
en peligro de extinguirse muy pronto; unas por destruccién de hdbitats,
otras por la contaminacién del suelo, el agua y el aire, otras por una
desmesurada explotaciéon comercial.

Muchas plantas, animales superiores, insectos y otras especies se estdn
extinguiendo de un modo tan acelerado y alarmante que hace que el
mundo cambie dia a dia. Para aminorar la disminucién de la biodiver-
sidad, algunos gobiernos han publicado varias normas y leyes sobre
proteccién de especies en vias de extincion.

CALIFORNIA

$

BAJA
CALIFORNIA

or Un ejemplo alentador lo constituyen también los numerosos parques

nacionales y las Areas Naturales Protegidas que diversos gobiernos han
establecido en las zonas ecolégicas mds ricas del mundo, convirtiéndolos

Pacifico . L. .
en espacios ecolégicamente protegidos.

Bajo este tenor, las Areas Naturales Protegidas se definen como lugares en tierra y agua de México represent-
antes de diversos ecosistemas, donde el ambiente original no ha sido
esencialmente alterado y que producen beneficios ecolégicos valorados.

En Baja California Sur, nuestra regién, se encuentran siete Areas Naturales Protegidas muy importantes que
representan un patrimonio natural y cultural de nuestra regién, de México y de todo el mundo. Estas son:

1
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. Reserva de la Biosfera El Vizcaino

. Reserva de la Biosfera Sierra La Laguna

. Parque Nacional Bahia de Loreto

. Area de Proteccién de Flora y Fauna Islas del Golfo de California
. Area de Proteccién de Flora y Fauna Cabo San Lucas

. Parque Nacional Cabo Pulmo

. Parque Nacional Archipiélago Espiritu Santo

. Reserva Estatal Estero de San José

A continuacién se presenta la ficha descriptiva de cada una de las ANP en B.C.S.
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1. Reserva de la Biosfera El Vizcaino

Es el &rea natural protegida més grande de Latinoamérica, ubicada al
norte del estado de Baja California Sur. El Vizcaino presenta infinidad de
paisajes cautivantes, como playas de conchas, marismas, dunas y montafas.
En la reserva se encuentran gran ndmero de vestigios arqueoldgicos y
monumentos histéricos. Ahi destaca el arte rupestre monumental.

En la reserva sobresale el complejo volcénico de Las Tres Virgenes, que
constituye el hdbitat del borrego cimarrén. En la Sierra de San Francisco
destacan los caprichosos acantilados y cafiones que dan origen a variados
microclimas. En el norte, la incidencia solar, el viento y las particularidades
del terreno dan lugar a inmensos salitrales que hoy son utilizados para la
produccién de sal.

Decreto: 30 de noviembre y 5 de diciembre de 1988

Superficie: 2, 546,790 ha.

Rango Altitudinal: 0 msnrn-1,920 msnm

Vegetacién dominante: Matorral xeréfilo y vegetacién marina tropical
Clima: Muy seco, semi-cdlido, con lluvias en invierno

Promedio anual: Temperatura—18°C-22°C, Precipitacién—70mm

Amenazas: Sobre explotacién de mantos acuiferos y ciertos recursos pesqueros. Sobre pastoreo en zona de
agostadero. Extraccién de especies y caceria furtiva. Reduccién de las poblaciones de flora y fauna silvestre
por cambio en el uso del suelo. Contaminacién de suelos y litorales por desechos sélidos de asentamientos
humanos cercanos a la reserva.

Beneficios Ecolégicos: Hay zonas de refugio de especies, que son templadas y tropicales y que constituyen
un corredor biolégico transpeninsular. Estas zonas son centros de endemismo de flora y fauna. Se estima

que el 8.3% de las especies vegetales son endémicas. Esta reserva es un centro de diferenciacién biolégica
importante por la presencia de endemismos en mamiferos y reptiles. Es también sitio de anidacién, alimentacién
e hibernacién de aves marinas playeras y rapaces, migratorias y residentes. Ademds, es zona de transito y
reproduccién de mamiferos marinos como la ballena gris. Existe una gran productividad pesquera en los dos
litorales de la reserva y en sus lagunas y esteros, que son también refugio de aves marinas.

Acciones: Proyectos de recuperacién del berrendo, de conservacién del borrego cimarrén, de educacién
ambiental, de aprovechamiento sustentable de los recursos marinos y de monitoreo de la ballena gris.

2. Reserva de la Biosfera Sierra La Laguna

Tras catorce millones de afios de evolucién, la Reserva de la Biosfera Sierra
la Laguna, ubicada en el extremo sur de la peninsula de Baja California,
representa una isla en medio de un extenso desierto. Cuenta con un gran
numero de especies de flora y fauna. Alberga una gran riqueza fisiogréfica,
biolégica y paisajistica, en donde habitan un gran nimero de especies de
flora y fauna endémica, amenazada y en peligro de extincion.

Debido a su compleja topografia, a la riqueza de sus suelos y climas y

a su aislamiento geogrdfico, esta reserva representa el refugio de muchas
especies que ya se extinguieron en otras regiones. Estas especies se
encuentran amenazadas actualmente por las actividades que realizan
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los pobladores en esos lugares.

En esta reserva se genera el agua que alimenta el manto fredtico que abastece a las principales ciudades del
estado. El agua es también el recurso que impulsa las principales actividades econémicas, como la agricultura,
ganaderia, industria y turismo.

Decreto: 6 de junio de 1994

Superficie: 112,437 ha

Rango Altitudinal: 200msnm - 2,040msnm

Vegetaciéon dominante: Selva baja caducifolia, bosque de pino-encino y bosque de encino.
Clima: Templado sub-humedo, con lluvias en verano e invierno.

Promedio anual: Temperatura—14°C-22°C, Precipitacién—700mm - 800mm

Amenazas: Visitas masivas - Acumulacién de gran cantidad de material combustible (productos vegetales
muertos) que se convierte en energia potencial en caso de siniestros. Actividades extractivas mineras.

Beneficios ecolégicos: Representa la principal fuente de recarga para los mantos fredticos que abastecen a las
principales ciudades del estado (67% de la poblacién total del estado), asi como a la agricultura, la industria y
el turismo. Alberga la mayor diversidad biolégica de la region.

Acciones: Proyectos de educacién ambiental que incluyen labores de limpieza con la participacién de los
visitantes. Programas de prevencién y combate de incendios forestales, cuyas acciones se enfocan a reducir

el material combustible y a formar grupos encargados de prevenir y combatir estos siniestros. Se integré una
base de datos que comprende los aspectos socioeconémicos de la reserva. Actualmente opera un programa de
sefalizacién. Se implementé un programa de produccién de 40,000 plantas distribuido en 10 rancherias de la
propia reserva. Se estdn construyendo represas de piedra acomodada para la retencién de suelo y agua con la
participacién de la comunidad.

3. Parque Nacional Bahia de Loreto

Dentro de los limites del Parque Marino Nacional Bahia de Loreto, se
encuentran las islas Coronado, del Carmen, Danzante, Montserrat, Santa
Catalina y algunos islotes. Dichas islas cuentan con una gran variedad de
ambientes marinos que han favorecido, junto con su posicién geogrdfica,
la presencia de una gran diversidad de especies terrestres y marinas.

En las islas encontramos diversas especies de cactus, como la biznaga
gigante de la isla Santa Catalina donde algunos individuos de este cactus
llegan a medir 4 metros de alto y 1T metro de didmetro.

Gracias a la protecciéon que brinda la reserva, la zona se ha mantenido
en buen estado de conservacién,

permitiendo que la pesca comercial se mantenga como una actividad de tradicién. Se capturan tiburén, alme-
jas, jurel, pesca de fondo con anzuelo y especies de escama de primera. Se conoce como especies de escama
de primera a aquellas pesquerias que son multi-especificas, es decir, pesquerias que capturan muchas especies,
siendo especies de primera las de carne muy blanca, como el pargo, la cabrilla, el mero y muchos mds. La
captura de calamar ha llevado grandes beneficios econémicos al lugar.

El turismo ha pasado a ser la actividad con mayor crecimiento en la zona, tanto por la prdctica de la pesca
deportiva, como por el ecoturismo.
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Decreto: 19 de julio de 1996

Superficie: 206,581 ha

Rango Altitudinal: Tmsnm - 479msnm

Vegetacion dominante: Medio terrestre: matorral xeréfilo y vegetacién costera. Medio marino: comunidades
asociadas a manglares, bosques de sargassos y mantos de rodolitos; algas rojas (73%), algas verdes (16%),
algas cafés (11%)

Clima: Seco semidrido.

Promedio anual: Temperatura—23.5°C Precipitacion—190mm

Amenazas: Sobre explotacién de los recursos pesqueros. Prdcticas ilicitas de pesca y recursos en veda o bajo
alguna categoria de proteccién. Contaminacién en islas o playas de uso intenso. Introducciéon de especies no
nativas de plantas y animales y contaminacién por heces fecales.

Beneficios ecolégicos: Es una importante reserva con un elevado endemismo en especies terrestres, tanto de
plantas como de pequefios mamiferos y reptiles. Esto es debido a su aislamiento y a sus condiciones climdticas
y ecolégicas.

Este parque nacional presenta una gran diversidad de flora y fauna marina. Dentro de la fauna marina se encuentran
tanto vertebrados como invertebrados. Algunos de éstos tienen importancia alimenticia, ornamental y/o farmacolégica.
Incluyen esponjas, abanicos de mar, estrellas y pepinos de mar. Es una zona de alta productividad primaria (nutrientes).
Es una zona visitada por la ballena azul.

Acciones: Programa de educaciéon ambiental y desarrollo comunitario. Proyectos de ordenamiento de
actividades pesqueras y turisticas, monitoreo, restauracién y rehabilitaciéon ecolégica. Coordinacién con
instituciones y centros de investigacion.

4. Area de Proteccién de Flora y Fauna Islas del Golfo de California

Las islas del Golfo de California son reconocidas mundialmente por
su belleza y la remarcable riqueza de sus aguas. Estas islas son tesoros
biolégicos, ya que albergan gran nimero de especies endémicas.

La mayoria de las islas del Golfo son propiedad de la nacién, con excepcién
de algunas donde la modalidad de propiedad es privada, ejidal y comunal.

Si bien casi todas las islas del Golfo tienen en comin el no estar habitadas
de manera permanente, son utilizadas por pescadores artesanales de la
region para el establecimiento de campamentos temporales, por ser sitios
intermedios entre las zonas de pesca y las de entrega de producto. De
igual forma, las islas son utilizadas por investigadores, fotégrafos y un
numero creciente de turistas que las visitan para acampar en ellas, realizar
caminatas, observar su flora y fauna silvestre y realizar actividades recreativas
en sus playas y aguas adyacentes.

Decreto: 2 y 16 de agosto de 1978

Superficie: Aprox. 150,000 ha (incluye 900 islas e islotes)

Rango Altitudinal: 15msnm - 1,318msnm

Vegetacién dominante: Matorral xeréfilo y selva baja caducifolia espinosa.
Clima: Muy seco, semi cdlido, con lluvias en verano

Promedio anual:  Temperatura—22° C Precipitacion—100mm
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Amenazas: Destruccién de hébitats, infroduccién accidental o deliberada de plantas y animales exéticos. Saqueo
de flora y fauna nativa y/o endémica. Caceria clandestina. Perturbacién a las colonias de anidacién de aves
marinas, terrestres y acudticas y a colonias reproductoras y de descanso del lobo marino. Contaminacién de

playas. Contaminacién quimica por embarcaciones turisticas y de pesca riberefia o deportiva. Erosién del suelo.

Beneficios ecolégicos: En el Golfo de California se encuentra aproximadamente el 50% del territorio insular
del pais y gran nimero de especies endémicas, destacando los reptiles, mamiferos y cactdceas. Existe también
gran productividad pesquera en las aguas adyacentes. Las islas son importantes dreas de reproduccién y
anidacién de lobos marinos y aves marinas. Son dreas de descanso para innumerables aves migratorias. Las
islas son consideradas por la comunidad cientifica nacional e internacional como laboratorios naturales.

Acciones: Programas de monitoreo de actividades humanas; programas de inspeccién y vigilancia; programas
de educaciéon ambiental en campamentos de pescadores y comunidades costeras del érea de influencia,
ademds de diversos talleres a maestros de diferentes niveles, para trabajar como multiplicadores potenciales
de la cultura ambiental en la comunidad sudcaliforniana. Programas de difusién que incluyen campafas
radiofénicas, y televisivas, tripticos, sefalizacién y publicaciones. Programas de erradicacién de especies
introducidas. También se realizan proyectos productivos que benefician a las comunidades usuarias de las

islas del Golfo de California.

5. Area de Proteccién de Flora y Fauna Cabo San Lucas

La peninsula de Baja California surge desde el fondo del Océano Pacifico,
prdcticamente como una pared vertical que se eleva de las grandes
profundidades hasta las cumbres de sus montafias. Origina una de los
Golfos marinos mds famosos y de mayor diversidad biolégica del mundo.

Esta conjuncién de fenémenos geolégicos vy fisicos dio forma a los Cafiones
Submarinos de la Peninsula como la conocemos ahora. Crearon, en la
porcién terminal de la misma peninsula, una zona de proteccién. Esta zona
permite el desarrollo de estudios sobre los fenémenos que dan forma a la
peninsula. También permite el estudio de las condiciones que se dan para
que en estos mares haya una abundancia de especies marinas que sostienen
una gran parte de la actividad pesquera del pais. De estos fenémenos, tal
vez el mds famoso es el que se produce en el Cafdén Submarino de la
Bahia de Cabo San Lucas: las famosas Cascadas de Arena.

Decreto: 29 de noviembre de 1973. Recategorizacién: 07/06/2000

Superficie: 3,996 ha

Rango Altitudinal: Nivel del mar.

Vegetaciéon dominante: costera-medio marino: comunidades asociadas a mantos de algas rojas, verdes y cafés
Clima: Seco, semi célido.

Amenazas: Saqueo de peces de ornato, problemas de basura llevada por los arroyos al mar y desinformacién
de las comunidades sobre tener un Area Natural Protegida que conservar.

Beneficios ecolégicos: Contiene hébitats de cuyo equilibrio y preservacién depende la existencia, transformacién

y desarrollo de las especies de flora y fauna silvestre. Estos hdbitats crean, al mismo tiempo, las condiciones
necesarias para lograr la conservacién de los ecosistemas en esta drea natural.

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano: antecedentes para los estudiantes

31



32

Acciones: Implementacién simulténea de la Administraciéon del Area de Proteccién de Flora y Fauna Cabo
San Lucas y del Parque Nacional Cabo Pulmo. El objeto es utilizar de forma més eficiente los escasos recursos
econémicos con que se cuenta para hacer frente a las necesidades y requerimientos de estas dos ANP.

Debido a que ambas ANP son de cardcter marino, es evidente la necesidad de contar con equipos de soporte
adecuados a las tareas que se requiere desarrollar ahi. Estas tareas incluyen apoyo a la inspeccién, trabajos
de monitoreo y seguimiento de especies, restauracién de dreas, evaluacién de sitios, atencién a los usuarios y
visitantes, atencién a emergencias y similares.

6. Parque Nacional Cabo Pulmo

‘ Es el Unico arrecife coralino en el Golfo de California y el que se localiza
mds al norte que el resto de los arrecifes del pacifico oriental. Estd localizado
en el Municipio de Los Cabos, al norte de San José del Cabo. Los corales
que forman a los arrecifes sélo pueden vivir en aguas cdlidas y claras. El
arrecife de Cabo Pulmo se encuentra en el limite norte de la distribucién
de los arrecifes alrededor del ecuador.

Cabo Pulmo es conocido en la regién y en el mundo por su biodiversidad.
En las décadas de los 30 y 40 se solia visitarlo para pescar madre perla.
Desde entonces, Cabo Pulmo es sinénimo de buenas capturas de peces,
langosta,caracol burro y ostiones, entre otros.

El arrecife de Cabo Pulmo es, sin duda, uno de los principales acervos
naturales de nuestro estado.

Decreto: 6 de junio de 1995

Superficie: 7,111 ha

Rango Altitudinal: Nivel del mar

Vegetacion dominante: Costera-medio marino: comunidades
asociadas a manglares, bosques de sargassos y mantos de algas
rojas, verdes y cafés

Clima: Seco, semi-drido.

Amenazas: La principal problemética ambiental en el parque se debe a la pesca no regulada en el sitio; al
dafo a los corales por efecto de las anclas; y al dafo ocasionado por los buzos y las modificaciones a la franja
costera; asi como al vertimiento de sustancias quimicas, escombros combustibles y aceites que pueden ocasio-
nar trastornos o la muerte a los corales.

Beneficios ecolégicos: La diversidad biolégica del arrecife es una de las mds altas en el golfo y se caracteriza
por su gran cantidad de corales y algas, asi como por invertebrados y numerosas especies de peces. El arrecife
estd formado por especies de corales duros que forman, junto con numerosas especies de algas calcdreas, una
serie de barras. En torno a la estructura del arrecife asi formado se desarrollan diferentes especies de plantas

y animales. En el caso de los peces, por ejemplo, de las 875 especies reportadas en el Golfo de California,
aproximadamente el 26% se presentan en el arrecife. Dentro de las especies mds comunes se encuentran el
angel rey, las damiselas, chopas, pargos, cabrillas y cochitos.

Acciones: Actualmente el Parque Nacional de Cabo Pulmo cuenta con una administracién que lleva a cabo
proyectos de inspeccién y vigilancia, asi como monitoreo de la regién.
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7. Parque Nacional Archipiélago Espiritu Santo

Las islas del Complejo Insular del Espiritu Santo, y las aguas alrededor

de éstas, son unos de los sitios con mayor biodiversidad y productividad
del Golfo de California. Esta es una de las dreas més importantes de
aprovechamiento pesquero y turistico en el sur del Golfo de California,

y por lo tanto es uno de los motores de la economia de la ciudad de La
Paz. Con el objetivo de planear y administrar el aprovechamiento de los
recursos naturales, por conducto de la Comisién Nacional de Areas
Naturales Protegidas, CONANP se decreté el Parque Nacional Archipiélago
Espiritu Santo. El &rea protegida esta formada por dos poligonos generales:
1) poligono Espiritu Santo-Partida y 2) poligono El Bajo. Existen también
tres zonas nucleo: Los Islotes, Bahia San Gabriel y la Barra de la Bonan-
za-Punta Lobo. Las islas e islotes del archipiélago seguirdn siendo parte
del Area de Proteccién de Flora y Fauna (APFF) decretada en 1978.

Decreto: 10 de mayo 2007.

Superficie: 48,655 Has.

Rango Altitudinal: Nivel del mar

Vegetacion dominante: Micro y macroalgas.

Clima: Muy seco, semicélido, con lluvias en verano.
Temperatura Precipitaciéon

Promedio anua 220C 100mm.

AMENAZAS: Contaminacién quimica y orgénica de embarcaciones turisticas, de pesca riberefa y deportiva.
Basura esparcida por visitantes. Sobrepesca y pesca furtiva.

BENEFICIOS BIOLOGICOS: En las zonas nicleos existen arrecife rocoso y fondos arenosos, con colonias de
lobos marinos de California de més de 300 individuos. Los islotes son un sitio de agregacién reproductiva de
diferentes especies de peces. Ademds contienen ecosistemas muy especiales, como los manglares, y un arrecife
de coral que, en conjunto, son una importante zona de crianza para diversas especies, las cuales después de
crecer migran a otros sitios.

ACCIONES: Delimitacién de zonas de no pesca para aumentar la productividad de la Isla Espiritu Santo.
Programa de monitoreo de actividades humanas. Se estd implementando un programa de inspeccién y
vigilancia en conjunto con CONAPESCA, PROFEPA y la Secretaria de Marina.

8. Estero de San José

Cuenca hidrogrdfica con oasis y laguna costera rodeada de matorral desértico sarcocaule. La Reserva se
encuentra en el extremo sur de la cuenca del arroyo San José y estd separada del mar por una barra de arena
de 1,000 m de longitud por unos 50 m de ancho. La precipitacién anual en la cuenca varia de mds de 600 mm
en las zonas altas, a menos de 300 mm en la zona de la Reserva. El arroyo San José termina en una laguna
litoral de agua dulce, sélo separada del mar por la barra mencionada.En épocas de lluvia la barra se rompe,
sacando gran cantidad de materia orgdnica hacia el mar, a la vez que penetra agua marina. La laguna tiene
una superficie aproximada de 50 ha y su profundidad media es de 1.4 m.

Decreto: Decretada Reserva Ecolégica Estatal el 10 de enero de 1994

Superficie: 11,956.09 ha
Rango Altitudinal: Nivel del mar.
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Vegetaciéon dominante: Vegetacion terrestre: palmar, bosque espinoso de guamuchil, agricultura de riego,
vegetacién de dunas. Matorral haléfilo, matorral de mesquite, bosque de galeria, matorral sarcocaule
y matorral de guatamote. Vegetaciéon acudtica: comunidad de plantas sumergidas, arraigadas y flotantes,
tular y carrizal.

Clima: Templado y semi-seco.

Amenazas: Agricultura, ganaderia, incendios, introduccién de especies exdticas, deforestacién, turismo,
desarrollo urbano, explotacién inadecuada de recursos.

Beneficios ecolégicos: El estero de San José mantiene una comunidad de aves terrestres y acudticas
précticamente exclusivas del extremo sur de la Peninsula. La comunidad de aves se forma de especies residentes,
migratorias y transeuntes. Es la Gltima estacién de descanso para aves acudticas y playeras que migran hacia
zonas del sur de México, Centroamérica o Sudamérica. Actualmente el drea estd muy alterada y aparentemente
ha habido cambios drdsticos en la composicién de su avifauna.

Acciones: El plan de manejo aUn no se implementa, pero ya ha sido aprobado por el Congreso Estatal.



Una salida de campo responsable y exitosa

La Escuela Nacional de Liderazgo al Aire Libre (NOLS por sus siglas en Inglés)
tiene mds de 40 afos de experiencia en expediciones. El fundador de esta escuela
fue Paul Petzoldt, quien fundé la Escuela al Aire Libre en 1965. El fundamento de
su idea era realizar expediciones largas, ensefiar repetidamente habilidades en el
campo, alimentar bien a los estudiantes y caminar en las montafias para hacerlos
lideres expertos. Ahora NOLS es una escuela lider a nivel mundial para hacer grandes
expediciones. Estas habilidades en el campo permitieron realizar un programa
llamado No Deje Rastro (NDR). NDR es un programa internacional que promueve
el uso recreativo responsable de las dreas naturales protegidas, o no protegidas,
a través de la educacién, la investigacién y la colaboracién entre instituciones
relacionadas con actividades al aire libre.

Los principios No Dejar Rastro nos ayudan a desarrollar nuestra conciencia y criterio. No son leyes ni reglamentos.

Son principios que ofrecen alternativas adecuadas para tomar la mejor decisién en cada situacién y en cada
medio ambiente para conservar las dreas naturales que visitamos. Los siete principios tienen bases ecolégicas
para que el usuario de dreas naturales cuente con la orientacién necesaria para tomar una buena decisién.

NDR es un programa educativo que busca evitar o minimizar los impactos en las éreas naturales y ayudar a
asegurar una experiencia recreativa positiva para todos los visitantes. Las dreas naturales protegidas son el
orgullo de cada pueblo. Los administradores de estas dreas hacen esfuerzos permanentes para cumplir con
los preceptos legales de conservacién y proteccion de estas dreas y también con las necesidades crecientes de
ofrecer oportunidades recreativas de calidad en estos mismos lugares.

La educacién del visitante es vital para el manejo de las éreas silvestres y el programa de No Dejar Rastro
ofrece un esquema sencillo para trasmitir los principios éticos y las técnicas requeridas para reducir el impacto
en dreas naturales protegidas que visitamos.

No Dejar Rastro: un resumen de los 7 principios

Principio 1.-Planifique y prepare su viaje con anticipacién.

Una preparacién y planificacién adecuada es la base para que la experiencia al aire libre sea segura,
agradable y cause el menor impacto en el drea a visitar

Principio 2.-Viaje y acampe en superficies resistentes

Hay algunas superficies que son més propensas al impacto que otras. Es preferible elegir superficies como ro-
cas, pastizales secos, trochas (veredas o caminos abierto en la maleza) establecidas y otras superficies durables
tanto para acampar como para caminar, ya que sufren menos impacto que ofras como la arena o pastizales.

Principio 3.-Disponga de los desperdicios de la forma mds adecuada

El manejo de desperdicios es uno de los principales retos para disminuir el impacto al drea que se visita. Este
principio da pautas en el manejo tanto de desperdicios producidos por cocinar y alimentarse, como por los
desechos humanos.

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano: antecedentes para los estudiantes

35



36

Principio 4.-Respete la fauna silvestre
Las dreas silvestres son hdbitat de gran nimero de animales que forman parte integral de éste.

Principio 5.-Minimice el impacto de fogatas
Los incendios son una de las principales amenazas para la conservacion de las dreas naturales. Una fogata
mal hecha puede ocasionar la destruccién de todo un ecosistema.

Principio 6.-Considere a otros visitantes

Los visitantes de dreas naturales tienen diferentes intereses. En el momento de compartir el drea con otras
personas es importante que piense si su comportamiento estd alterando la experiencia que los otros visitantes
estdn teniendo.

Principio 7.-Deje lo que Encuentre

En dreas naturales hasta la piedra mds pequena tiene una funcién y significado. Las piedras, conchas,
caracoles, semillas y otras cosas que para nuestros ojos puede parecer que no tienen una funcién, son
nutrientes o hdbitat para diferentes organismos, o pueden ser reliquias histéricas que merecen ser respetadas.
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